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T
vorwort

Mit einer naturnahen Gestaltung lassen sich
Traume, Bedurfnisse, Ideen und Winsche mit
Leben erflllen — im wahrsten Sinn des Wortes. Im
Garten schenken wir Pflanzen Raum zum Wachsen
und Tieren Nahrung und Lebensraum.

Vielfalt, Schonheit, Gesundheit und Entspannung

- alles, was wir uns vom Garten wiinschen, kann
mit naturnahen Elementen realisiert werden.
Staudenbeete, Obstbaume, Naturrasen und
Blumenwiese, Trockensteinmauern, Feuchtbiotope,
GemuUsegarten, Wildes Eck und bunte Mischhecken
kdnnen geschickt rAumlich aufeinander abgestimmt
werden.

Mit dieser Broschure wollen wir Innen Anregungen
geben und Ihnen zeigen, wie Sie lhren Garten
naturnah gestalten und sich so ein Stick Paradies
schaffen kénnen.

Wir wiinschen Ihnen dazu viel Vergnigen und gutes
Gelingen!

Viel Freude beim Entdecken wuinscht lhnen

Johanna Mikl-Leitner

Landeshauptfrau von
Niederdsterreich | 3

. L) F o il i
§ AT \, | A . )



ITUNG

pl iy

Ein naturnaher Garten ist reich an spannender
Vielfalt und prachtvollen Farben. Naturgarten
verflihren zum DrauBen sein, zu ausgleichender
Bewegung, Entspannung, gesundem Naschen und
Erndhren.

Die naturnahe Gestaltung bietet zudem die
Chance, dkologisch wertvolle und einheimische
Pflanzen im Garten anzusiedeln. Damit finden viele
heimische Tiere Nahrung und attraktive Platze

zum Wohnen. Diese Nutzlinge sind Helfer bei der
umweltfreundlichen Bewirtschaftung des Gartens.
Durch den biologischen Anbau im Nutzgarten
kdénnen Gartenfans gesundes, sonnengereiftes Obst
und GemUse genieBen. Doch auch im Ziergarten
bedienen sich die Nitzlinge gern am Speiseangebot
ungeliebter Schadlinge.

Wer solch ein Stickchen Glick und Freude

sein Eigen nennen mdchte, setzt daher auf die
naturnahe Gartengestaltung. Gewusst wie und

mit Blick furs Detail I8sst sich so ein Platz zum
Leben und GenieBen flr alle Nutzerlnnen des
Gartens verwirklichen, in dem die Lebewesen

der umgebenden Natur eingeladen sind, sich
anzusiedeln und zu entfalten.
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Der Naturgarten - Gartentraum und
Lebensraum

Im Begriff Naturgarten sind schon die zwei
bestimmenden Elemente enthalten. Auf der einen
Seite der Garten - ein Stickchen Griin vom und

fUr den Mensch geschaffen — fur die Erholung, zur
Versorgung mit Essbarem, das selbst angebaut
wurde und als Erlebnis- und Spielplatz fur Kinder.
Auf der anderen Seite die Natur als Sehnsuchtsort
und Lebensraum fur Tiere und Pflanzen.
Zusammen ergibt sich ein treffendes Wortbild — der
Naturgarten. Er wird beiden Seiten gerecht - sowohl
uns Menschen als auch der belebten Natur.

Beitrag zur Artenvielfalt

Osterreich gilt, aufgrund seiner geografischen Lage
und wegen der verschiedenen Landschaftstypen
und Klimazonen, als das artenreichste Land
Mitteleuropas, doch wir alle sptren mittlerweile

den immer weiter voranschreitenden Verlust der
Biodiversitat — nicht zuletzt auch im eigenen Garten.
Die zunehmende Verbauung, der Klimawandel

und die Umweltverschmutzung beeintrachtigen
immer mehr Okosysteme und beschleunigen den
Artenrtickgang.
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Wo friher noch Schmetterlinge Uber bunte Wiesen
tanzten und unzahlige Insekten zwischen den
Pflanzen umherwuselten, breitet sich zunehmende
Leere aus und das Summen und Brummen in der
Luft weicht beunruhigender Stille. Der Ruckgang an
Insekten ist augenscheinlich geworden und damit
einhergehend auch der Rickgang an Singvdgeln.
Im Winter werden sie zwar eifrig von tierliebenden
Menschen geflttert, aber im Frihling fehlen die
Insekten als Nahrung fur ihre Jungen. Nur ein kleiner
Teil im groBen Ganzen, aber eben auch im eigenen
Garten erkennbar.

Naturgartenelemente

Naturgarten kommt eine groBe Bedeutung flir den
Erhalt der biologischen Vielfalt zu, denn sie bieten
durch ihre vielen unterschiedlichen Strukturen Tieren
und Pflanzen Lebensraum. Durch Blumenwiesen,
Wildstrauchhecken, Kréauterrasen, Wilde Ecken
sowie Totholz- und Steinhaufen entstehen
Okologische Nischen, welche Ansiedelungsflache,
Vermehrungsmaoglichkeiten, Nahrung und
Unterschlupf darstellen. Feuchtbiotope ermoglichen
den Zuzug von Wasserbewohnern. Aber auch das
genaue Gegenteil, ndmlich besonders karge und
trockene Bereiche, wie z.B. Trockensteinmauern,
Steinhaufen sowie Kies- und Sandflachen, werden
als Sonderstandorte von spezialisierten Arten
besiedelt, die sonst im Garten nicht FuB fassen
konnten.



Zusétzlich sind Naturgérten Trittsteinbiotope — das
heif3t sie stellen eine Verbindung und Vernetzung
mit der umgebenen Natur her und ermdglichen das
Einwandern von Arten, die entweder bleiben, den
Garten zeitweise bzw. jahreszeitlich nutzen, oder
auch nur durchwandern, um umliegende Areale zu
besiedeln. So oder so — je mehr Artenvielfalt, desto
mehr Bereicherung fur Mensch und Umwelt. Umso
mehr Naturgérten miteinander vernetzt sind, desto
besser funktioniert das Gleichgewicht der Natur
zum allseitigen Nutzen.

Naturnah gestaltete und gepflegte Garten sind
besonders wichtige Elemente, um dem Klimawandel
entgegenzuwirken. Es sind Orte, in denen sich

die immer haufiger auftretenden Hitzeperioden im
Sommer erstaunlich gut ertragen lassen.

Es ist die kiihlende Wirkung von Baumen,
Strauchern und Kletterpflanzen, die

heiBe Sommertage abmildert — durch die
Beschattung und Verdunstung reduziert sich die
Umgebungstemperatur um deutlich spurbare
Grade.

Die Gartenflachen ermdglichen auch das Versickern
von Niederschlagen — bei Starkregenereignissen
wird so die Kanalisation entlastet und Grundwasser
kann wieder mit durch den Boden gefiltertem
Wasser aufgefullt werden.

Nicht zu vernachlassigen in der Kalkulation des
Okologischen FuBabdruckes eines Naturgartens
sind die eingesparten Transportkilometer. Ein
Nutzgarten mit Obstbaumen, Beerenstrauchern und
Gemusebeeten liefert Lebensmittel, welche regional
angebaut und erntefrisch genascht werden kdnnen.

Ein Naturgarten 1&dt dazu ein, Freizeit und Urlaub
ofter zu Hause zu verbringen — drauBBen in der
naturnahen WohlfUhloase direkt vor der HaustUre.
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Mit der Gestaltung des eigenen Gartens mochten
wir unsere inneren Bilder verwirklichen, einen
gemutlichen Lebensraum schaffen und uns

beim Anblick des gelungenen Gartens Uber die
Jahreszeiten hinweg erfreuen. Die Natur fuhlt sich
in jedem Garten zuhause und sei er noch so klein
- wir mussen ihr nur einen geeigneten Platz zur
Verfigung stellen - mit einer geschickten Planung,
bei der die Bedurfnisse des Menschen an seinen
kleinen Grinraum ebenso erflllt werden.

Diese Anspriche kénnen sowohl groBe Garten
als auch die ganz kleinen grinen Oasen rund ums
Haus erfullen. Durch eine naturnahe Gestaltung
geben Garten den Pflanzen und Tieren den
passenden Lebensraum, in dem sie sich wohl
fahlen.

Heimische und dkologisch wertvolle Pflanzen
sowie eine Vielzahl an mdglichst unterschiedlichen
Strukturen bilden das GrundgerUst einer sinnvollen
Planung.



Und es gleicht jedes Mal fast einem kleinen Wunder,
wie schnell die vielen Pflanzen und Tiere — auch im
dicht verbauten Wohngebiet — sofort das Angebot
der Gartnerlnnen annehmen.

Eine bunte Mischhecke, blihende Staudenbeete
oder Blumenwiesen sind kleine Inseln heimischer
Natur, die im Garten als so genannte Trittstein-
Biotope die Chancen fur unsere heimische Natur
betréchtlich erhdhen. Die Verbreitung heimischer
Schmetterlinge, Wildbienen und zahlreicher
anderer Insekten ist auf die vielen kleinen grinen
Natur-Bricken angewiesen, welche unsere Garten
zwischen offener Landschaft und Siedlungsraumen
schlagen.

Die Kunst einer gelungen Gartenplanung liegt darin,
diese Naturgartenelemente geschickt mit den
Nutzungsbereichen des Menschen zu kombinieren.

So bilden Gértep ein buntes Netzwerk und
Refugium aus (Uber-)Lebensraumen flr unsere Tier-
und Pflanzenwelt.

Die Gartenplanung beginnt mit einer Wunschliste,
denn alle Winsche und NutzungsansprUche, die an
den Garten gestellt werden, sollten zundchst einmal
gesammelt werden.

Wunschliste erstellen

Wunschliste: Was mochte ich in meinem Garten
tun? Soll es ein Entspannungsgarten werden,

der vorrangig der Erholung dienen soll? Sollen
Obst, Beeren, Gemuse und Krauter angebaut und
verarbeitet werden? Kinder und Haustiere haben
ganz spezielle Anspriche an einen Garten. Und
natUrlich auch die vorhandene Zeit: wieviel davon
kann und will ich fur die Pflege meiner griinen Oase
aufbringen?
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Grobskizze entwerfen

Mit Blei-, Buntstiften, Papierbogen und ein bisschen
Kreativitat, Fantasie und Neugierde kann die
Grobskizze vom eigenen individuellen Naturgarten
geschaffen werden. Doch ist die Skizze auch noch
s0 schén — oft ist es trotzdem schwer, es sich dann
»in Natura® vorzustellen.

Umsetzung im Garten proben

Daher werden im Garten anschlieBend die einzelnen
Bereiche grob abgemessen oder in Schritten
abgegangen (ein groBer Schritt ist ca. 1 m) und
diese mit Steinen, Stécken oder Schniren markiert.
Ein Tipp: Bei Pflanzen (v.a. bei Strauchern und
Baumen) immer die endgultige GréBe bemessen!

Naturgartenelemente gleich in die Gestaltung
integrieren

Ein vielfaltig gestalteter Garten kann eine sehr
groBBe Anzahl an heimischen Tieren und Pflanzen
beherbergen. Verschiedenste Strukturen und
Nischen machen einen Garten spannend,
erlebnisreich und erhdhen den 6kologischen Wert
ungemein.

Die einzelnen Nutzungsbereiche werden sinnvoll im
Garten angeordnet.




Beispiel: Der Krautergarten sollte sich in Hausnahe
befinden — fur die schnelle Ernte zum Verfeinern
der Speisen in der Klche. Gestalterisch lasst sich
ein erhdhtes Krauterbeet wunderbar mit dem so
wichtigen Naturgartenelement Trockensteinmauer
ausfihren. Spezialisten im Tierreich wie Eidechsen
und verschiedenste Insekten finden hier einen
Lebensraum. Das erhdhte Krauterbeet kann in die
Gestaltung eines Sitzplatzes oder einer Terrasse
integriert werden. Blihende und duftende Krauter
werden so in greifbare Nahe geruckt.

GARTENPLANUNG

Ein Naturgarten steht fiir 6kologische
Gestaltung und nachhaltige Bewirtschaftung.
Mit der Auszeichnung der ,Natur im Garten“
Plakette kbnnen auch Sie zeigen, dass in
Ilhrem Garten die Natur einen Platz hat.

Wenn lhr Garten die wichtigsten Naturgarten-
Kriterien erfiillt, sind Sie mit dabei! Melden
Sie sich am "Natur im Garten" Telefon unter
+43 (0)2742/74 333 fiir ein persoénliches
Beratungsgesprach in lhrem Garten an.




Drei Mustergarten

Die nachfolgend beschriebenen Mustergérten
sollen anregen, die Prinzipien eines Naturgartens
im eigenen Garten zu verwirklichen und Lust auf
die naturnahe Gestaltung des eigenen Gartens zu
machen. Experimentieren Sie mit Pflanzen, Farben,
Formen — und vor allem mit der Vielfalt, die ein
Naturgarten bieten kann.

Ob groBer oder kleiner Garten, ob schattige Nord-
seite oder vollsonniges Beet — fUr jede Art von
Garten und fUr jeden Standort lasst sich die richtige
Pflanzkombination finden.

Die Pflanzen, die hier vorgestellt werden — seien es
Blumen, Stauden, Straucher oder Baume — sind nur
eine kleine Auswahl von dem, was maoglich ist.

Achten Sie bei der Pflanzenauswahl auch auf
trocken-heitsliebende Pflanzen. Denn nur diese
kommen mit lAnger andauernden Trockenperioden
und Hitzesommern zurecht und helfen wertvolles
Wasser zu sparen.

PFLANZTIPP:

Pflanzen mit dhnlichem Wasserbedarf

immer gruppenweise platzieren, damit
Pflanzengruppen mit unterschiedlichem
Wasserbedarf gezielt gepflegt werden kénnen.

Der Vielfalt und den bunten Kreationen im eigenen
Naturgarten sind somit keine Grenzen gesetzt!




Sie sind spannend gegliedert mit heimeligen
Nischen, die gleichzeitig Lebensraum fur heimische
Tiere und Pflanzen sind. So werden sie zu Orten
der Naturvielfalt.

In einem groBen Garten kdnnen einzelne
Nutzungsbereiche und Naturgartenelemente
groBzlgig geplant werden. Nischen, Abgrenzungen,
Wege und Niveauunterschiede machen einen
Garten spannend und gemutlich zugleich.

Ein Garten, der Wohnraum fUr alle schafft, kann
ein natdrliches Gleichgewicht herstellen — und
das bedeutet Wohlbefinden fur alle. So sind auch
immer gentgend Nutzlinge da, um schnell und
unkompliziert inren Beitrag zum &kologischen
Pflanzenschutz zu leisten.

Bei der konkreten Planung geben die Himmels-
richtungen, die Situierung des Hauses und somit
die Sonneneinstrahlung die Lage der einzelnen
Gartenbereiche vor.
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So wird’s gemacht:

« Terrasse und Krautergarten sind in
unmittelbarer Nahe zum Haus am besten
aufgehoben. Der Gemusegarten kann etwas
weiter entfernt angelegt werden. Krauter und
GemUse brauchen zudem ganztégig Sonne.

« Obstbaume und Blumenwiese brauchen viel
Sonne und kdnnen in entfernteren Bereichen
liegen.

« Hecken bilden nicht nur eine Abgrenzung und
Sichtschutz nach auBen. Durch eine versetzte
Anordnung der Straucher entstehen im Garten
spannende Nischen. Niedrige Hecken kdnnen
innerhalb des Gartens abgetrennte Bereiche
schaffen.

| 13
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« Baume bilden wie Hecken die dritte Dimension
des Gartens, sie gliedern und rahmen den
Garten ein. Unter einem Blatterdach bei einem
Sitzplatz oder in einer Hangematte lasst es sich
entspannen.

« Trockensteinmauern sind ein wunderbares
Gestaltungselement, mit dem einerseits
Niveauunterschiede abgefangen werden,
Sitznischen integriert (wie in unserem
Planungsbeispiel an der Feuerstelle) oder auch
Hochbeete fur GemUse und Kréuter sowie
dekorative Stauden gestaltet werden kdnnen.

« Das Element Wasser bringt nicht nur den
Entspannungsfaktor pur in den Garten. Ob
kleiner Miniteich oder groBer Schwimmteich -
er ist zugleich sehr wertvoll fur die speziell ans
Wasser angepasste Tierwelt.

« Nutzlingsnischen sollten Uber den ganzen
Garten verstreut vorkommen: ein wildes Eck
an einer ruhigen, ungestorten Stelle; geschickt
gestaltete Ast- und Steinhaufen kénnen zu
einem Blickfang werden; Wildbienenhotels
runden das Angebot flr unsere tierischen
Mitbewohner ab.

LESETIPP:

NATUR«~ GARTEN

Broschiire
"Der Weg zur Plakette"

Seien Sie Teil der Bewegung.

https://www.naturimgarten.at/
weg-plakette




GroBer Gartentraum (ca. 1.000 m?)

© Wildes Eck

@ Staudenbeet

©® Kompost

@ Beerenstraucher

© Waldbeeren

© Gemiisegarten

@ Straucher

O Stauden

O Eingang

@ Kletterpflanzen an Fassade
@ Staudenbeet

@ Bunte Mischhecke

® Sandmulde (Spielbereich)
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@ Vogelgeholz

® Blumenwiese

@ Niedrige Hecke

@ Obstbaume

@ Haus

@ Krauterbeet (erhoht)

@ Naturrasen

@ Naschinsel

@ Naturrasen

@ Sitzplatz mit Feuerstelle
@ Schwimmteich oder Teich
@ Holzsteg

@ Terrasse | 15
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Die kleinen Garten reihen sich nahtlos aneinander,
meist nur 50 m? groB3, maximal 150 m2. Trotzdem
soll hier vielfaltiges Leben stattfinden und alle
Bedurfnisse erflllt werden kbnnen welche die
Bewohnerlnnen an dieses kleine Stlck Natur
stellen.

Der ,Reihenhausgarten, der alles kann“ ist ein Platz
zum Erholen, Entspannen und Spielen, ein Ort

zum Feiern und Beisammensein. Pflanzen kdnnen
beerntet werden und verfUhren zum Naschen - alles
eingebettet in ,Naturfeeling pur®. Bei der Planung
steht auch hier an erster Stelle eine Auflistung:
Welche Bedurfnisse soll der Garten erflllen?

Alle Benutzerlnnen des Gartens sind gefragt!
AnschlieBend erfolgt eine Gewichtung dieser
Bedurfnisse. Bei unserem Garten etwa, sind das
Beduirfnis nach Erholung und das nach GemuUse
und Obst aus dem Garten gleich groB. Daher hat
der Zeichenstift den Garten in fast zwei gleich groBe
Bereiche geteilt. Wobei die Ausrichtung nach der
Sonne die Lage des Nutzgartens, aber auch der
Sonnenterrasse beeinflusst.

So wird immer weiter ins Detail geplant, wobei sich
Herzenswinsche mit Logik verbinden. So wird z.B.
die Sandmulde flr Kleinkinder einen Ehrenplatz
vor dem Apfelbaum bekommen, denn das war

ihr einziger groBer Wunsch an den Garten. Dieser
Sandspielplatz wird aber keine stabile Konstruktion
sein, denn die Eltern wissen, dass die Kinder in
zwei Jahren dem Sandspiel entwachsen sein
werden. An diesem Fleck wird dann eine mit Sand
angereicherte, besonders magere Blumenwiese
entstehen oder Platz fur einen Feuerkorb sein.



So wird’s geplant:

Die Terrasse ist groBzigig bemessen und
kombiniert Sonnendeck und erfrischenden
Teich. Sie ist WohlfUhlplatz fir den Menschen,
NUtzlingsnische fUr wasserbewohnende Tiere
und Uberlebensraum fiir Amphibien — alle

20 Amphibienarten Niederdsterreichs sind
gefahrdet.
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Privatsphére und Geborgenheit bietet ein
Sichtschutz, vor allem bei Terrasse und
Sitznische. Kletterpflanzen sind hier die
platzsparende Heckenalternative. Okologisch
wertvolle Straucher und Kletterpflanzen bilden
wertvollen Unterschlupf fur Insekten, Vogel
und Saugetiere und liefern innen verlasslich
Nahrung.

Raumliche Gliederung durch
Niveauunterschiede lasst den Raum groBer
wirken. Zwei unterschiedliche Funktionsraume
sind entstanden: der vordere Erholungsgarten
und der hintere Nutzgarten. Die
Trockensteinmauer ist hier Gestaltungs- und
Naturgartenelement in einem. (siehe Seite 66)

Gefuhrte Entdeckungsreise im Garten:
Wegefuhrung und Sichtachse werden durch
Weidenbogen und mit Lieblingspflanzen als
Blickfang unterstttzt. Der Weidenbogen ist
Durchgang von einem Bereich zum anderen,
lockt spannend und geheimnisvoll.

Die Trockensteinmauer fangt den
Niveauunterschied auf. Sie ist wichtiges
Trockenbiotop und beeinflusst zusétzlich positiv
mit ihnrer Warmespeicherung das Kleinklima im
Nutzgarten.

Gemusegarten als Hochbeet: so wird die
Wirbelsaule geschont. (siehe Seite 58)

| 17



Der kleine Reihenhausgarten als Wohlfiihloase
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© Flieder @ Sonnendeck (aus LZ')
@ Ribisel (rot und weiB) Larchenholz) S
© Sitzbank @ Terrasse mit Pergola & E
O Stachelbeeren (rot und Kletterpflanze i
griin) ® Wald-GeiBbart %
O Himbeeren @ Giller IIJ—J
O Brombeeren ® Staudenbeet o
@ Apfelbaum @ Hochbeet g
© Schwarze Johannisbeere @ Holunder
O Felsenbirmne ® Kompost
@ niedrige Hecke ® Weidenbogen

Nitzliche Gartentrdume & Natiirliche
Nitzlingsunterkiinfte

Dieser kleine Reihenhausgarten erflillt alle
Bedurfnisse seiner Benutzerlnnen - inklusive
seiner tierischen und pflanzlichen Bewohner.
Diese Gartenelemente sind Nutzungs- und
Erholungsrdume der Menschen und natdrliche
NUtzlingsunterkunft in einem. Ein Garten, der
Wohnraum fur alle schafft, kann ein nattrliches
Gleichgewicht herstellen — und dies bedeutet
Wohlbefinden fur alle.

Ein Garten wird erst mit unseren tierischen
Mitbewohnern so richtig lebendig. Die kleinen und
auch etwas gréBeren Nutzlinge sind unentbehrliche
und fleiBige Unterstltzer im Garten, die es zu
fordern gilt. Sie erdffnen uns die Moglichkeit zu
interessanten Naturbeobachtungen.

TIPP:

Zaune trennen einen Garten in auBen und
innen. Damit Tiere aber trotzdem von einem
Garten in den anderen wandern kénnen,
sollten keine durchgehenden Sockel errichtet
werden - sonst entstehen uniiberwindbare
Barrieren. Punktfundamente fiir den Zaun sind
ausreichend, die untere Zaunkante sollte 15 cm
Platz zum Boden lassen, so kénnen Igel und

andere Tiere unbeschadet passieren. 119
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Ein Garten, der bei den meisten Hausern vorkommit,
ist der Vorgarten. Wie aus ihm ein Vorzeigegarten
werden kann, zeigt das dritte Planungsbeispiel.

Der Vorgarten ist sowohl Visitenkarte als auch
Einladung und das erste, was die Bewohnerlnnen
von sich Preis geben. Dabei kann der Vorgarten
die personliche Note der Bewohnerinnen
widerspiegeln, und sie kdnnen hier das ganze
kreative Gartenrepertoire spielerisch ausleben.
Vorgérten laden férmlich zum Hineinschauen ein,
sie leiten vom 6ffentlichen Raum zum Privaten
Uber, wirken einladend und begleiten den Weg zum
Hauseingang.

Ein lebendiger, vielfaltiger und bunter
Empfangsbereich kann durch die Verwendung von
standortgerechten, robusten Pflanzen auch ohne
viel Pflege ein anhaltend attraktives Bild bieten.

Vielfaltig, schon zum Présentieren und pflegeleicht
sind beide Varianten — der schattenliebende und der
sonnenhungrige Vorgarten.

So wird’s geplant:

« Wesentliche Aspekte, welche die
Vorgartengestaltung beeinflussen sind die
Lichtverhaltnisse. Oft finden sich hier die
Extreme: von vollsonnig und damit auch sehr
trocken bis hin zu schattig und daher auch
feuchter.

« Nur bei passender Pflanzenauswahl mit
sonnenhungrigen Pflanzen auf der einen Seite
oder Schattenkunstlern auf der anderen, gelingt
die Vorgartengestaltung.

« Beachten Sie auch den Pflegeaufwand.
Standortangepasste mehrjahrige Stauden
und Kleinstraucher machen, wenn sie gut
angewachsen sind und gemulcht werden,
wenig Arbeit.



Der sonnenhungrige Biodiversitats-

Vorgarten

@ Seifenkraut —
Saponaria officinalis

@ Aufgeblasenes Leimkraut
— Silene vularis

O Heidenelke -
Dianthus deltoides

O Anriger Ehrenpreis —
Veronica spicata

® Steppen-Salbei —
Salvia nemorosa

® Grasblattrige Schwertlilie
— Iris graminea

@ Farber-Ginster —
Genista tinctoria

© Moschus-Malve —
Malva moschata

O GroBbliltige Konigskerze
— Verbascum densiflorum

@ Blauroter Steinsame —
Buglossoides
purpurocaerulea

@ Hecht-Rose -
Rosa glauca

@® Bodendeckerrose —
Rosa ‘Heidefeuer’

@® Ysop -
Hyssopus officinalis

@ GroBbliitige Katzenminze
— Nepeta grandiflora

@ Niederliegender
Ehrenpreis —
Veronica postrata

@ Gemeine Nachtkerze —
Oenothera biennis
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® Knolliges MadesiiB —
Filipendula vulgaris

® Karthausernelke —
Dianthus carthusianorum

@® Natternkopf -
Echium vulgare
@ Thymiansorten als
Beeteinfassung: Thymus
serpyllum, T. praecox,
T. citriodorus, T. albus
@ Rosenmalve —
Malva alcaea
@ Diptam —
Dictamnus albus

@ Skabiosen-Flockenblume
— Centaurea scabiosa

@ Dunkle Kénigskerze —
Verbascum nigrum

@ Dorniger Hauhechel -
Onorius spinosa

@ Echte Felsenbirne —
Amelanchier ovalis

@ Essig-Rose — Rosa gallica

@ Farber-Ginster —
Genista tinctoria

@ Unterpflanzung:
Sonnenrdschen —
Helianthemum nummularium,
Schleierkraut — Gypsophyla
repens

@ Rosmarin-Weide —
Salix rosmarinifolia

@ Felsen-Steinkraut —
Alyssum saxatile

-1
3
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Straucher sind ein vielseitiges Gestaltungselement
im Naturgarten. Setzt sich das GrundgerUst einer
Hecke aus verschiedenen Arten von heimischen
Strauchern zusammen, ist sie auch wichtiger
Lebensraum fur die Tierwelt. Als Hecke umranden
die Straucher den Lieblingsort des Menschen,
seinen Garten. Straucher sind aber weit mehr als
nur Trennwand an der Gartengrenze.

Hecken sind Strukturen, die unseren Boden vor
Austrocknung sowie Wind- und Wassererosion
schitzen. Sie befestigen Hang- und Uferbereiche,
sind Oberflachengewasserschutz, verbessern das
Kleinklima und den Wasserhaushalt des Bodens.



Da sie gerne von Vogeln und Insekten besiedelt
werden, haben sie auch eine wichtige Funktion in
punkto biologischer Schadlingsregulierung. Hecken
erflllen wichtige dkologische Ausgleichsfunktionen
und dienen der Vernetzung von Lebensraumen.
Sie bilden eine wichtige Brlicke zwischen

raumlich getrennten Biotopen und ermaoglichen
damit grundlegende dkologische Beziehungen

wie Artenaustausch, Artenausbreitung und
Wiederbesiedlung.

Hecken leisten einen groBen Beitrag zum
Klimaschutz, da sie Kohlendioxid (CO,) aus

der Atmosphare aufnehmen, binden und es so
klimaunschadlich machen. Klimaschutz durch
Hecken reicht bis in die Kiche, denn Naschhecken
bereichern unsere Teller mit regionalen, essbaren
Bllten, Blattern, Knospen und Friichten - ohne
Transportwege. Zudem fallt nach dem RUckschnitt
auch Brenn- und Nutzholz an, oder regionales
Mulchmaterial in Form von Hackselgut.

Heckenplanung

Garten werden mit der Anlage von Raumen durch
Hecken oder Heckenelementen gemuitlich, sie
gliedern den Garten und lassen ihn so groBer wirken.
Im Dreierverband (also im Zick-zack) angeordnet
beginnt die Hecke lebendig zu werden, denn sie wird
somit ein eigenstandiges Gartenelement. Gruppen
mit besonders auffalligen Strauchern (durch BlUte,
Frucht oder Herbstfarbung) geben dem Garten
besondere Akzente. Wéachst eine Gruppe von 3 bis
5 Strauchern als Zunge aus der Hecke heraus, erhalt
der Gartenraum interessante Formen. Spannende
Nischen entstehen, ruhige Zonen, die zum Verweilen
einladen.

In der Natur gehdren so genannte
Saumgesellschaften, die als Streifen vor den
Strauchern wachsen, untrennbar zu den Hecken
dazu. Hier wachsen prachtig blihende ein- und
mehrjahrige Pflanzen, die der Hecke noch mehr
Lebendigkeit verleinen. Saumgesellschaften sind
besonders reich an nutzlichen tierischen Bewohnern.
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So wird’s gemacht:

Hecken vorwiegend aus heimischen Stréauchern
Mischhecken aus verschiedenen Straucharten
Hecken im Dreierverband anlegen

Raume im Garten durch Gruppierung von
Strauchern schaffen

Vielfalt zieht Vielfalt an: Unterschiedliche
heimische Straucharten locken eine Vielzahl an
heimischen Tieren an.

Ideal ist eine mindestens zweireihige Hecke mit
einigen Dornen- oder Stachelstrauchern, sie
bieten Vogelnestern Schutz. Diese Arten sollte
man allerdings nicht vor Straucher setzen, die
beerntet werden - auch flr enge Stellen lieber
dornenlose Arten verwenden.

Wildblumensaume vor der Hecke zulassen,
diese sind wichtige 6kologische Nischen.

Benachbarte Bauten und Pflanzungen
gilt es ebenso zu berUcksichtigen wie
nachbarschaftsrechtliche Bestimmungen.

Standortgerechte Pflanzenauswahl:
Beschattung, Bodenbeschaffenheit,
Wuchshdhe mitdenken, damit die Pflanzen
gedeihen.

TIPP:

Beim Pflanzen von Hecken und Strauchern hilft
das neue Online-Tool www.willheckehaben.at.
Mit wenigen Mausklicks gibt es fiir jeden
Standort die richtige Auswahl an passenden,
empfehlenswerten und 6kologisch wertvollen
Strauchern.
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Hecken - Wildstraucher

Wildstraucher verbinden den Garten mit der
Umgebung. Ihre Bliten, Beeren und Blatter

dienen als Nahrung und das dichte Geést ist ein
wichtiger Lebensraum fUr eine Vielzahl an Tieren:
Vogel, Wildbienen, Schmetterlinge, Schwebfliegen,
Schlupfwespen, Hummeln, Kéfer, Kleinséuger (lgel),
Bilche (Haselmaus, Siebenschlafer), Mause, Wiesel,
Fledermause, Amphibien (wenn Wasserstellen
integriert sind), Reptilien.

Um Schmetterlinge nachhaltig zu fordern ist ein
geeigneter, ungestorter Lebensraum notwendig,
genauso wie auch Raupenfutterpflanzen. Hecken
kdnnen diese essenziellen Dinge fur Schmetterlinge
und viele andere Lebewesen abdecken.

TIPP:

Noch mehr Informationen und AT i
Tipps zum Thema Hecken finden i
Sie in unserem Infoblatt "Hitparade
der Wildstraucher" auf unserer
Homepage www.naturimgarten.at

_ Hecken

'3 R hd W ,.,vlw.r;"

e i
Mit wenigen Kllcks zUu lhrer

www.wullHECKEhaben.at

Né&here Informationen am

,Natur im Garten“ Telefon +43 (0)2742/74 333
oder unter www.naturimgarten.at




Die NUTZLINGSHECKE - hat
viele Nutzerinnen

Holunder Bluten, Beeren, Blatter  Bienen, viele Vogelarten

Sambucus nigra

Haselnuss
Corylus avellana

Bliten (wichtiger

Frihbllher), NUsse,

Bléatter

(Amseln, Drosseln,
Méonchsgrasmuicken),
Schmetterlinge
(Nachtschwalbenschwanz,
Pflaumen-Zipfelfalter)

Bienen, Eichhdrnchen,
Bilche, Mause, Vogel
(Kleiber, Haher),
Schmetterlinge (C-Falter,
Kleines Nachtpfauenauge,
Schénbar)

Wildrose Bluten, Hagebutten, Wildbienen, Kéafer
Rosa Stacheln (Weich-, Rosenkéfer),
(Schutzfunktion) Schwebfliegen, Végel,

Flchse

Berberitze Beeren, Dornen Vogel, Wildbienen, Fliegen

Berberis vulgaris (Schutzfunktion)

Faulbaum BlUten, Blatter Wildbienen,

Frangula alnus Schlupfwespen,
Kafer, Schmetterlinge,
(Zitronenfalter,

Faulbaumblauling)

Dirndl, Bluten, Beeren Wildbienen, Hummeln,

Kornelkirsche Kafer, Vogel (KernbeiBer,

Cornus mas Dompfaff, Kleiber,
Eichelhaher), Haselmaus,
Siebenschlafer

Pfaffenkapperl Bluten, Beeren Wildbienen, viele

Euonymus Vogelarten (Rotkehlchen),

europeaus Saugetierarten,
Schmetterlinge (Garten-
Blauling)

Salweide Bluten, Blatter Bienenweide,

Salix caprea Schmetterlinge (Kleiner

Fuchs, Tagpfauenauge,
Zitronenfalter, Schillerfalter)

Pflanzabstande bei Hecken nicht zu klein

wahlen

|- -1I‘Tu
Eq g -

aos{and
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Die naturliche, heimische
Vielfaltshecke

Diese Hecke darf sich in ihrer ganzen Schonheit
entfalten und braucht daher ausreichend Platz.
Besonders gut geeignet ist sie daher fur groBe
Garten. Sie fordert die heimische Tierwelt
besonders, da sich darin ausschliellich heimische
Gehdlze befinden. Gehdlze und die dazugehorigen
Tiere haben sich Uber einen langen Zeitraum
aneinander angepasst.
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Diese Heckenvariante bietet Ernte, Farbenvielfalt
und Sichtschutz. Zuséatzlich beherbergt und

nahrt sie besonders viele Tiere, wenn sie sich

in ihrer Naturlichkeit vollkommen entfalten darf

und nur in Etappen zurtickgeschnitten wird.
(Teilrickschnitt alle 3-5 Jahre) Je nach Platz kann
zwei- oder mehrreihig, im Zickzack oder geradlinig
hintereinander gepflanzt werden. Der Pflanzabstand
betragt 1,5 — 2 m. Der Abstand von Reihe zu Reihe
sollte zumindest 1 - 1,5 m betragen.

e Roter Hartriegel - e Schwarzer Holunder —
Cornus sanguinea Sambucus nigra
e Eingriffeliger Weidorn — e Deutsche Tamariske —
Crataegus monogyna Myricaria germanica
e \oralpen Spindelstrauch — e Hechtrose —
Eunoymus latifolius Rosa glauca
e Haselnuss — Corylus avellan ® Ohr-Weide — Salix aurita
e Felsenbirne — e Wolliger Schneeball —
Amelcanchier ovalis Viburnum lantana
e Faulbaum - Frangula alnus
| 27
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Die Sichtschutzhecke: bunt
und lebendig

Die Sichtschutzhecke ist jene Hecke, die vor
fremden Blicken schiitzt. Diese Hecke besteht aus
Gehdlzen, die im Sommer eine dichte Blatterwand
bilden. Sie wird bewusst enger gepflanzt, damit
der Sichtschutz bestmdoglich gegeben ist. Der
Pflanzabstand betragt je nach Art 0,75 - 1,5 m,
empfehlenswert ist zudem eine zweireihige
Pflanzung auf Licke, mit einem Reihenabstand
von 1 - 1,5 m. Zweireihige Hecken geben durch die
dichte Verastelung auch im Winter einen gewissen
und fUr diese Jahreszeit vollig ausreichenden
Sichtschutz. An stark einsichtigen Stellen kann die
Sichtschutzhecke auch mit immergrinen Gehdlzen
erganzt werden.

© Haselnuss - @ Maibeere — Lonicera

Corylus avellana caerulea kamtschatica

@ Pfaffenkapperl - © Rosen - Rosa gallica,
Euonymus europaeus R. majalis, R. piminellifolia,

® Dirndistrauch — R. glauca, R. pendulina
Cornus mas © Gewshnlicher Flieder —

O Roter Hartriegel — Syringa vulgaris
Cornus sanguinea @ Jostabeere —

@ Gewdohnlicher Schneeball  fibes nigrum x Ribes
— Viburnum opulus uva-crispa)

O Gartenjasmin - ® Vogeloeere -
Philadelphus coronarius Sorbus aucuparia



Die kleine, feine Hecke -
Beeteinfassung oder fur
kleine Garten

Bei dieser kleinen und feinen Hecke liegt die
Wuchshdhe bei 0,5 - 1,5m, die hdchsten Geholze
werden maximal 2 m hoch. Besonders eignen sich
die kleinsten Vertreterinnen als Beeteinfassung
bzw. sind die StrAucher besonders in kleinen
Garten empfehlenswert. Diese Straucher werden
im Pflanzabstand von 1 - 1,2 m gepflanzt,
Reihenabstand liegt bei 0,75 m, es kann geradlinig
oder im Zickzack und etwas versetzt gepflanzt
werden.
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© Alpen-Johannisbeere — @ Besenginster —
Ribes alpinum Cytisus scoparius

® Blaue Heckenkirsche — © Schwarzer Ginster —
Lonicera caerulea Cytisus nigricans

® Bibernelirose - O Apfelbeere —
Rosa pimpinellifolia Aronia arbutifolia

©® Zwergschneeball — @ Thurnbergs-Buschklee —
Viburnum opulus Lespedeza thurnbergii
‘Compactum’ @ Goldjohannisbeere —

© Hechtrose - Ribes aureum

Rosa glauca

© Zwergmehlbeere —
Sorbus chamaemespilus




30|

Die kindertaugliche Hecke

Kindertaugliche Hecken bestehen aus ungiftigen
Strauchern. Ideal fir Kinder sind mehrreihige
Pflanzungen, denn hier entstehen Hohlen

und Nischen, die zum Spielen einladen. Das
»Strauchhaus” ist ein geschitzter Fantasieraum
flr die Kinder, in dem kreatives Spielen Platz hat.
Da die Straucher ungiftig sind, kdnnen sie auch
beerntet oder zum Basteln verwendet werden.

© Feldahorn -
Acer campestre

® Pimpernuss -
Staphylea pinnata
® Rosmarin-Weide —
Salix rosmarinifolia
O Zwetschke —
Prunus domestica
© Zierapfel - Malus

@ Dirndlistrauch —
Cornus mas

@ Haselnuss -
Corylus avellana

© Kupfer-Felsenbirmne —
Amelanchier lamarckii

© Chinesische Zierquitte —
Chaenomeles speciosa

@® Rosmarin-Weide —
Salix rosmarinifolia

@ Gewdhnliche Mispel -
Crataegus germanica




Die geradlinige,
schnittvertragliche Hecke

Diese geradlinige Hecke bringt klare, streng formale
Strukturen in den Garten. Sie wird regelmaBig
geschnitten, um die gewtnschte Form zu erhalten.
Die Auswahl der Geholze ist entsprechend
schnittvertraglich. Formale, geradlinige Hecken
kdnnen robuste Mischhecken sein.

Passende Arten fiir
Formschnitthecken sind

Liguster — Rote Heckenkirsche —
Ligustrum vulgare Lonicera xylosteum
Feldahorn — Europaische Eibe -
cer campestre Taxus baccata
Hainbuche — Strauchefeu —
arpinus betulus Hedera helix
Roter Hartriegel - Dirndistrauch —
Cornus mas

Cornus sanguinea

Hecken-Eibe —
Taxus x media

Immergriner Schneeball -
Viburnum pragense

GroBblattrige Berberitze —
Berberis julianae | 31



Saumpflanzen fur Hecken

Der Saum oder HeckenfuB3 stellt wichtige Refugien
fUr bedrohte Arten bereit und leistet so einen Beitrag
zur Verbreitung und Erhaltung heimischer Flora und
Fauna. Dies wirkt dem allgemeinen Artenrlickgang
entgegen. Bluhende Saumpflanzen sind der
schénste Ubergang zum Naturrasen, welchen
Hecken sanft umsaumen.

So wird’s gemacht:

Saumpflanzen siedeln sich von selbst an wenn ein
ca. 1m breiter Streifen vor der Hecke nur ein Mal pro
Jahr, am besten im zeitigen FrUhjahr, gemaht wird.

Wer auf neuen Flachen ein wenig nachhelfen will,
kann gruppenweise einige Pflanzen setzen oder
ausséen, die sich dann von selbst ausbreiten. Die
Stangel sollten Uber den Winter stehen bleiben.
Daher erst im Spatwinter oder auch Ende Juni
mahen. Im Folgenden einige Beispiele von Pflanzen,
die sich an den HeckenfliBen besonders gut
machen:




Acker-Glockenblume — Campanula rapunculoides
Wiesen-Schaumkraut — Cardamine pratensis
Bunte Kronwicke — Coronilla coronata

Echtes MadesUB - Filipendula ulmaria

Echtes Johanniskraut — Hypericum perforatum
Rainfarn — Tanacetum vulgare

Schwarze Kdnigskerze — Verbascum nigrum
Moschusmalve — Malva moschata
Blut-Storchschnabel — Geranium sanguineum
Oregano, Dost — Origanum vulgare
Skabiosen-Flockenblume — Centaurea scabiosa
Wilde M&hre — Daucus carota

Wegwarte — Cichorium intybus

Natternkopf — Echium vulgare

Wilde Karde — Dipsacus fullonum

Kriechender Glnsel — Ajuga reptans
Gewdhnliche Akelei — Aquilegia vulgaris
Wald-GeiBbart — Aruncus dioicus
Silberblatt — Lunaria rediviva

Rote Nachtviole — Hesperis matronalis
Wald-Storchschnabel — Geranium sylvaticum
Echter Baldrian — Valeriana officinalis
Pfennigkraut — Lysimachia nummularia
Odermenning — Agrimonia eupatoria
Gefleckte Taubnessel — Lamium maculatum
Wald-Erdbeere — Fragaria vesca

Rote Lichtnelke — Silene dioica
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Baume wachsen hoch hinaus und verleihen dem
Grundstiick einen unverwechselbaren Charakter.
Aber nicht nur deswegen kommt ihnen eine
besondere Bedeutung zu.

Okologischer Wert von
Baumen

Baume beherbergen komplexe
Lebensgemeinschaften: Blattwerk, Bllten, Frichte,
Aste, Rinde und auch der Wurzelraum sind
vielfaltige Strukturen, die der heimischen Tierwelt
Lebensraum und Nahrung bieten. Baume haben
einen unschéatzbaren Wert fur die Biodiversitat.
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In einem Vogelbeerbaum finden z.B. mehr als 60
Vogelarten Nahrung, in einem Kirschbaum fast 50.

Baume produzieren, wie alle griinen Pflanzen, Gber
die Photosynthese Sauerstoff. Sie sind aufgrund
ihres groBen Kronenvolumens und der vorhandenen
Blattmasse sogar wahre Sauerstoff-Kraftwerke.

Baume binden Kohlenstoff und bremsen somit

den Klimawandel. Sie filtern beachtliche Mengen
Feinstaubpartikel aus der Luft. Bei Regen flieBt der
gesammelte Staub am Stamm entlang in den Boden
ab und wird dauerhaft aus der Luft entnommen.

Die kuhlende Wirkung, die durch Verdunstung

von Wasser in den Blattern entsteht und der
Schattenwurf der Baume tragen zur Verbesserung
des Kleinklimas in Siedlungsraumen bei.

Standortbedingungen & Hohe

Besonders eindrucksvoll wird ein Hausbaum, wenn
er mit seinem breiten Blatterdach einen gemdtlichen
Sitzplatz abschirmt. FUr einen Kronendurchmesser
von mindestens 5 bis 10 m sollte gentigend Platz
eingeplant werden.

Ein klassischer Baum im Garten sollte die endgiltige
Wuchshdhe von 15 m nicht Uberschreiten. Denn
Baume sollten nach Maglichkeit nicht geschnitten
werden, da dies auf Kosten der Gesundheit

und schlussendlich auch der Lebensdauer des
Baumes geht. Nur in sehr groBen Garten, die einen
parkahnlichen Charakter haben, kdnnen Baume, die
groBe Kronen ausbilden einen Platz finden.

Der groBe Vorteil von Laubbdumen (im Gegensatz
zu Nadelbdumen) ist, dass sie im warmen
Sommer kihlenden Schatten spenden und in den
dunklen Wintermonaten das Licht durchlassen.
Bei der Planung sollten Sie den Schattenwurf
berlcksichtigen, damit die erwinschten Bereiche
zur passenden Tageszeit schattiert sind.
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Baume fur den Hausgarten

FUr jede GartengréBe lasst sich ein geeigneter
Baum finden. Von Bedeutung ist, vor allem Baume
zu setzen, die 6kologisch wertvoll sind. Daher finden
Sie bei den folgenden Beispielen ausschlielich
Baume, die zumindest eine mittlere 6kologische
Bedeutung haben.

TIPP:

Beim Hausbau vorhandene Bdume so weit als
moglich stehen lassen und vor Bauschaden
schiitzen - es braucht zum Teil Jahrzehnte, bis
ein Baum ,erwachsen* wird.

FUr Reihenhausgérten und Garten bis ca. 250 m?2
sollten nur kleinere Baume bis ca. 8 m Hoéhe in die
engere Auswahl kommen , eine Alternative sind
Saulenbaume, die durch die schmale Form und den
geringeren Schattenwurf auch in kleinen Garten
Platz finden. (fett: heimische Art):

« Seidenbaum (Albizia julibrissin)

« Eingriffeliger WeiBdorn (Crataegus
monogyna)

« Gewdhnlicher Judasbaum (Cercis siliquastrum)

« Crataegus x media "Crimson Cloud” (C.
laevigata 'Crimson Cloud') (Kaskaden-
Rotdorn (Zuchtform)

« Steinweichsel (Prunus mahaleb)

« Kugel-Trompetenbaum (Catalpa bignonioides
‘Nana)

« Baum-Felsenbirne (Amelanchier x grandiflora
("arborea") 'Robin Hill")

« Dirndl (Cornus mas)



Steppen-Ahorn (Acer tataricum)
Eberesche (Sorbus-Arten)
Zierapfel (Malus-Arten)

alle Obstbaume als Buschbaum oder
Viertelstamm

Zusétzlich zu den Kleinbdumen sind hier Baume geeignet,
die ca. 15 m hoch werden (fett: heimische Art):

Feldahorn (Acer campestre)

Apfeldorn (Crataegus x lavallei, Crataegus x lavallei
‘Carrierei’)

Kleinkronige Winterlinde (Tilia cordata 'Rancho’)
Franzdsischer Ahorn (Acer monspessulanum)
Blumenesche (Fraxinus ornus)
Traubenkirsche (Prunus padus)

Kirsch-Pflaume (Prunus cerasifera)

Gewohnliche und Osterreichische Mehlbeere
(Sorbus aria, S. austriaca)

alle Obstbaume als Halb- oder Hochstamm

Darauf kommt’s an:

Baume entsprechend der GrundstlcksgroBe
wahlen und gentgend Platz einplanen

Laubbdume den immergrinen Nadelbdumen
vorziehen

Hausbaume (auBer Obstbaume) mdglichst nicht
schneiden

Baumscheiben bei Jungbdumen mulchen, nach 3
Jahren mit Stauden/Krautern bepflanzen.

TIPP:

Hilfe bei der richtigen Baumartenauswahl
fiir den Garten finden Sie unter

www.willbaumhaben.at
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BLUMENWIESE & L
\KRAUTERRASEN

In vielen Gérten braucht es Bereiche, um sich zu
bewegen, zu grillen, sich in die Wiese legen zu
kénnen oder wo Kinder ihren Platz zum Spielen
haben.

Das sind jene Bereiche, in denen haufig eintdnige,

grasdominierte Rasenflachen zu finden sind. Diese
sind nur dort notig, wo z.B. intensives Ballspiel
betrieben wird.




Der Krauterasen/Naturrasen

Der Krauterrasen ist die bunte und lebendige
Alternative zum monotonen Einheitsrasen. Den
strapazierfahigen Naturrasen brauchen Sie weniger
zu gieBen, zu mahen und nicht zu diingen — das
schont Umwelt und Geldbdrse. Besonders unter
dem Aspekt klimaangepasster Grinraume werden
Naturrasen von immer gréBerer Bedeutung, da sie
den Wasserverbrauch im Garten deutlich reduzieren
koénnen.

So wird’s gemacht:

Aus einem artenarmen Einheitsrasen wird ein
Naturrasen:

« nicht mehr dingen

« nur bei starker Trockenheit gelegentlich
morgens ausgiebig gieBen

« seltener und héher mahen (6-8 cm)

Die ersten Krauter wie Ganseblimchen, Ehrenpreis,
GuUnsel usw. lassen nicht lange auf sich warten

und bringen Farbe in das Grin. Im Laufe der Zeit
ergibt sich eine bunte Mischung aus Pflanzen,
denen auch trockene Witterungs- und magere
Bodenverhaltnisse nichts ausmachen. Gleichzeitig
leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur Férderung
der regionalen Insektenvielfalt, da dieselbe Flache
nun viel mehr an Pollen und Nektar bereithalt.
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FUr Neuanlagen sind Samenmischungen fir
artenreiche Naturrasen erhéltlich. Auf Gppigen
Bdden empfiehlt es sich, den Boden vor der Anlage
eines Krauterrasens abzumagern. Arbeiten Sie dazu
Quarzsand ein.

So wird abgemagert:

Stellen Sie die Schnitthdhe beim Rasenmaher

auf vier bis funf Zentimeter. Bei zu tiefem Schnitt
regenerieren sich die Krauter schlechter. Beginnen
Sie spater im Jahr mit dem Mahen als bei
herkdmmlichem Rasen, damit frihe Krauterarten
zur BlUte kommen. Alternativ kann man um
Blumeninseln mit Arten méhen, die gerade attraktiv
blihen oder einen wiesenartigen Randstreifen
stehen lassen. Der Rasenschnitt wird entfernt, um
den Standort mager zu halten.

Die Blumenwiese

Wiesen sind alte Biotoptypen in unserer
Kulturlandschaft, die durch das Einwirken des
Menschen entstanden sind. Wo regelmaBig (ein- bis
dreimal pro Jahr) geméaht und das Mahgut nach

der Trocknung abtransportiert wurde, haben sich
verschiedene Wiesentypen entwickelt. Je nach
Beschaffenheit des Standortes setzen sie sich

aus verschiedenen Pflanzenarten zusammen und
bilden typische Gemeinschaften, die wiederum ganz
spezielle Lebensraume flr ganz bestimmte Tierarten
bieten.



So bietet die Etablierung oder Anlage einer
»Naturwiese" im eigenen Hausgarten eine
hervorragende Moglichkeit, auch die lokale
heimische Tierwelt zu unterstitzen.

Es gibt viele Moglichkeiten, eine bunte Wiese in
die Gartengestaltung einzubeziehen: Von der
groBen klassischen Streuobstwiese bis zu den
Wieseninseln im Rasen. Es eignen sich dafir alle
Bereiche, die nicht oft betreten werden. Wenn
die Wiese schon hoher steht, konnen in gréBeren
Flachen Rasenwege durch die Blumenpracht
gemaht werden — so bleiben alle Gartenbereiche
zugéanglich.

Beachten Sie, dass sich die bunte Pflanzenvielfalt
einer Wiese am besten in sonniger Lage entwickeln
wird. Bei der Wiesenanlage sollten auBerdem

alle weiteren Standortbedingungen, wie etwa die
Bodenbeschaffenheit, unbedingt mitbertcksichtigt
werden. Heimische Wiesenwildkréuter lieben
namlich magere Standortsverhéltnisse. Je héher
der vorhandene Nahrstoffgehalt im Boden ist,
desto eher wirden sich starkwichsige Arten,
hauptsachlich Graser, ausbreiten und die ertraumte
Vielfalt bleibt langfristig aus.

<" Blihinsel

In kleineren Garten kdnnen Uber den Rasen verteilte
kleinere Wieseninseln sehr hlbsch aussehen und
einen Okologischen Wert haben.
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So wird’s gemacht:

Ein artenreicher Krauterrasen kann leicht in eine
Wiese umgewandelt werden:

nicht diingen und nicht gieBen

nur ein- bis zweimal im Jahr, ab der Sommer-
sonnenwende etappenweise mit Sichel, Sense
oder Balkenméaher mahen

das Méahgut abtrocknen lassen und dann
abtransportieren

Im Schnitt kommen nach der Pflegeumstellung 1-2
Arten pro Jahr dazu. Wem das zu langsam geht,
kann regionaltypische Wildstauden im Fachhandel
kaufen und sie in die Flache pflanzen, oder
inselartige Neuansaaten vornehmen.

Wiesenansaat richtig gemacht

Regionaltypische, mehrjahrige Wildpflanzen-
mischungen verwenden.

Ideal ist die Aussaat wahrend der feuchten
und kihlen Jahreszeit von September bis
spatestens Mitte Apiril.

Ca. 1 m?2 groBe Inseln der bestehenden Rasen-
grundecke werden inklusive samtlicher Wurzeln
mit Hilfe eines Spatens abgehoben.

Alle Wurzeln und Steine werden entfernt.

Fehlende Substratmenge durch regionalen
Sand oder Quarzsand ersetzen; Insel aufflllen
und glatt rechen.

Pro m2 werden nur 4-5 g Wiesensaatgut
bendtigt, das 1:5 mit Sand gemischt wird, um
es leichter ausséen zu kdnnen.

Die Halfte dieser Mischung wird quer, die
andere Hélfte in Langsrichtung ausgesét, um
ein regelmaBiges Aussaat-Ergebnis zu erzielen.



« Dann wird das Saatgut mit Hilfe eines Brettes
oder einer Walze angedrickt.

« Ansaat NICHT Uberdecken, NICHT dlingen
und nur bei Frihjahresansaaten bis Mitte April
alle drei Tage 6-8 Wochen hinweg nach Bedarf
bewassern.

« Geduld ist gefragt: Weil Wildpflanzen oft recht
spezielle Keimungsanspruche mitbringen,
bendtigen einzelne Arten Wochen, Monate bzw.
bis zu drei Jahren bis diese keimen.

Wiesen mit standortangepassten, regionaltypischen
Wildpflanzenarten, leisten einen unentbehrlichen
Beitrag zur Forderung der regionalen Artenvielfalt,
weshalb jeder Quadratmeter zahlt. Kindern wird
direkter Kontakt zur heimischen Pflanzen- und
Tierwelt geboten. Viele Wiesenwildkrauter kdnnen
kulinarisch, als Heilkrauter oder naturkosmetisch
genutzt werden. Sobald sich die Wiesenflachen
etabliert haben, z&hlen sie zu den pflegeleichtesten
Begrinungsformen Uberhaupt und helfen uns in
Zeiten des Klimawandels Wasser, Maschineneinsatz
und Dungemittel einzusparen.
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Kaum ein anderer Bereich im Garten bietet das
ganze Jahr Uber eine so groBe Vielfalt an Farben
und Formen. Von den ersten FrihlingsblUhern Gber
die Prachtstauden im Sommer bis hin zu den letzten
Farbtupfern im Herbst - bunte BlUten erfreuen das
Auge und das Gemdit. Stauden kdnnen gut mit
Einjahrigen, mit Zwiebelpflanzen aber auch mit
Gehdlzen kombiniert werden. So entstehen sehr
individuelle und bunte Pflanzungen.




Mit bluhenden Stauden, die ungeflilite Bluten haben,
l&sst sich ein Eldorado fur die Insektengesellschaft
und fUr die gefiederten Gaste im Garten schaffen.
Diese bunte Vielfalt ist somit leuchtender Blickfang
far Menschen und Tiere zugleich.

Mit jeder 6kologisch wertvollen Blitenstaude

und besonders mit den heimischen Wildpflanzen
finden nUtzliche Insekten einen Landeplatz und ein
Sprungbrett zugleich, um unsere grinen Raume mit
ihrer emsigen Geschaftigkeit zu bereichern.
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Der fortschreitende Klimawandel macht es
notwendig, die Bepflanzung im eigenen Garten an
die zunehmende Hitze und Trockenheit anzupassen.
Da trifft es sich gut, dass Stauden so vielfaltig sind.
Von trocken bis nass, von sonnig bis schattig - fur
fast jeden Standort gibt es passende Kombinationen.

Damit Sie lange Freude an ihrem Staudenbeet
haben, gibt es einige Punkte, die schon bei der
Anlage beachtet werden sollten.

Beachten Sie die Standort- und Bodenanspriiche
der einzelnen Pflanzen (Sonne, Schatten, trockener
Boden, Steingarten...). Zu empfehlen ist die
Verwendung von Pflanzen mit unterschiedlichen
BlUtezeitpunkten — dadurch schmucken die
blihenden Stauden beinahe das ganze Jahr
hindurch den Garten. Setzen Sie die niedrigen
Stauden vor die hohen. Dadurch sind alle gut
sichtbar und bekommen genug Licht. Bei der
Farbauswahl ist zu beachten, dass kréftige Farben
anregend wirken. Pastell- und Griinténe hingegen
wirken eher beruhigend und entspannend. In
Baumschulen und Staudengéartnereien sind
mittlerweile verschiedenste Stauden-Pakete fir

die unterschiedlichen Standorte erhéltlich. Bei
diesen Paketen sind die Pflanzen gut aufeinander
abgestimmt und versprechen einen Uppigen
BlUtenflor die ganze Gartensaison Uber. | 45



Beete richtig vorbereiten

Boden und Pflanzen mussen fur ein optimales
Wachstum aufeinander abgestimmt sein. Stauden
kénnen in den gewachsenen Boden gepflanzt
werden, oder auch in spezielle Staudensubstrate.

Verdichtete Boden werden vor der Pflanzung
gelockert. Sehr schwere Bdden lassen sich mit
Quarzsand oder feinem Ziegelsplitt verbessern. Bei
schlechtem Wasserabzug ist eine Drainageschicht
einzubauen. Der Boden darf keine Wurzelunkrauter
enthalten. Besonders lastig sind z.B. Winden,
Ackerkratzdistel, Giersch oder Quecke. lhre Wurzeln
mussen sorgfaltig entfernt werden — nicht frasen

- da sich durch die Wurzelteile diese Arten noch
weiter vermehren.

Pflanzung & Pflege

Die Pflanzen vor dem Einpflanzen gut wassern,
anschlieBend auf das fertig vorbereitete Beet
auslegen und erst dann einpflanzen. Organischen
Dunger vor dem Abdecken mit Mulch auf

dem Boden verteilen. Zuletzt gut angief3en

und den Boden mit einer Mulchschicht zur
Unkrautunterdriickung und zur Speicherung von
Feuchtigkeit abdecken.

Gut angewachsene Pflanzungen mussen nur mehr
in langer anhaltenden Trockenperioden gegossen
werden. Der Ruckschnitt der verbluhten Pflanzen
kann direkt nach der BlUte — oder noch besser im
zeitigen Frihjahr erfolgen, da viele Insekten die
trockenen Strukturen zur Uberwinterung nutzen.
Nach Bedarf mit Kompost oder organischem
StaudendUnger nachdiingen.
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"Natur im Garten" zum Nachlesen: Unter
www.naturimgarten/gartenwissen finden Sie
alle Publikationen von "Natur im Garten". In
Infoblattern, Broschiiren & FAQs finden Sie
alles Wissenswerte rund um den Naturgarten
und 6kologische Pflege.
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DIE WILDE BLUTENPRACHT

Standort: volle Sonne

Boden: normaler bis magerer Gartenboden

Wasser: geringer Bedarf

Schafgarbe — Achillea filipendulina

Berg-Aster — Aster amellus

Goldhaar-Aster — Aster linosyris
Wiesen-Flockenblume — Centaurea jacea
Karthausernelke — Dianthus carthusianorum
Blut-Storchschnabel — Geranium sanguineum
Ysop — Hyssopus officinalis

Riesen-Alant — Inula magnifica

Echtes Federgras — Stipa pennata

Ehrenpreis — Vleronica spicata




DER BUNTE SOMMERTRAUM

Standort: volle Sonne

Boden: humusreicher Gartenboden
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Kissen-Aster — Aster dumosus

Mé&dchenauge — Coreopsis verticillata
Storchschnabel — Geranium wallichianum 'Rozanne’
Hybride-Sonnenbraut — Helenium

Sonnenbraut — Helenium-Hybride

Taglilie — Hemerocallis fulva

Ruten Hirse — Panicum virgatum 'Rotstrahlbusch’
Sonnenhut — Rudbeckia fulgida var. sullivantii
Steppen-Salbei — Salvia nemorosa

Fetthenne — Sedum telephium

Niederliegender Ehrenpreis — Vleronica prostrata

+ FrihlingsblUher dazwischen: Tulpen, Krokusse,
Narzissen, Schneegldckchen
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DER KLASSISCHE
BAUERNGARTEN

Standort: volle Sonne
Boden: humusreicher Gartenboden

Wasser: mittlerer Bedarf

Stockrose (2jahrig) — Alcea rosea

Frauenmantel — Alchemilla mollis

Glattblatt-Aster — Aster novi-belgii

Ringelblume (1jéhrig) — Calendula officinalis
Sommer-Aster (1jahrig) — Callistephus chinensis
Marienglockenblume (2jahrig) — Campanula medium
Dahlien — Dahlia Hybriden

Rittersporn — Delphinium Elatum - Hybride

Roter Sonnenhut — Echinacea purpurea
Storchschnabel — Geranium wallichianum ‘Rozanne'
Gladiole — Gladiolus Hybriden

Strohblume (1jahrig) — Helichrysum bracteatum
Schwertlilie — Iris barbata

Madonnenlilie — Lilium canditum

Gold-Felberich — Lysimachia punctata

50 | Island-Mohn — Papaver nudicaule
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ANSPRUCHLOSE
SCHONHEITEN

Standort: volle Sonne
Boden: ndhrstoffarmer, steiniger Boden

Wasser: sehr geringer Bedarf

Felsen-Steinkraut — Aurinia saxatilis
Edelgarbe — Achillea nobilis

Garten-Reitgras — Calamagrostis x acutiflora 'Karl
Foerster'

Silberdistel — Carlina acaulis

Spornblume — Centranthus ruber

Kugeldistel — Echinops ritro

Sonnenrdschen rot — Helianthemum Hybride
Zwerg-Alant — Inula ensifolia
Steppen-Schwertlilie — Iris spuria
Stauden-Lein — Linum perenne

Goldmelisse — Monarda didyma 'Squaw'
Dost, Oregano — Origanum vulgare
Gartensalbei — Salvia officinalis ‘Berggarten’

Moos-Steinbrech — Saxifraga - Arendsii Hybride
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FARBTUPFER IM LICHTEN
SCHATTEN
Standort: Halbschatten, West-Ostlagen

Boden: humusreicher Gartenboden

Wasser: mittlerer Bedarf

Kriechender Gunsel — Ajuga reptans
Prachtspiere — Astilbe Arendsii- Hybride

Pfirsichblattrige Glockenblume — Campanula
persicifolia

Gemswurz — Doronicum orientale
Nelkenwurz — Geum coccineum
Gold-Felberich — Lysimachia punctata
Gelenkblume — Phyostegia virginiana
Jakobsleiter — Polemonium caeruleum
GrofB3e Braunelle — Prunella grandiflora

Moossteinbrech — Saxifraga hypnoides
egemmulosa

SchaumblUte — Tiarella cordifolia



PRACHTVOLLES IM
SCHATTEN

Standort: Schatten

Boden: humusreicher, frischer Gartenboden

Wasser: mittlerer Bedarf

Wald -GeiBBbart — Aruncus dioicus

Haselwurz — Asarum europaeum
Zwerg-Frauenfarn — Athyrium filix-femina
Wald-Glockenblume — Campanula latifolia
Wurmfarn — Dryopteris filix-mas
Elfenblume — Epimedium x rubrum
Gallium odoratum — Waldmeister
Helleborus niger - Schneerose
Hepatica nobilis — Leberblimchen
Heuchera villosa - Silbergldckchen
Luzula nivea - Schnee-Marbel
Omphalodes verna — Gedenkemein
Primula veris — Echte SchlUsselblume

Viola odorata — Duftveilchen

£
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Gesunde Ernahrung aus dem eigenen
Garten

Heute kdnnen wir uns zu jeder Jahreszeit Gemuise
aus den Ubervollen Regalen der Supermérkte
aussuchen. Was wir jedoch nicht kaufen kénnen, ist
das herrliche Gefiihl, selbst zu pflanzen und junges

knackiges GemUse oder kleine, slBe Beeren direkt
aus dem Garten zu genieBBen. Vitaminverluste, lange
Transportwege, chemisch behandelte Lebensmittel
sind im eigenen Naturgarten kein Thema.




Durch den Anbau im eigenen Garten haben

wir die Moglichkeit, die Erndhrung gesunder zu
gestalten und qualitativ hochwertige Lebensmittel
zu ernten, ohne die Zugabe von chemisch-
synthetischen Dunger oder Pflanzenschutzmitteln.
So wissen wir genau, was wir essen, woher es
kommt und wie es behandelt wurde. Ebenfalls
kénnen groBBe Mengen an Verpackungen sowie
Transportwege eingespart werden. Ein eigener
Garten kann somit etwas fur die Gesundheit tun
und gleichzeitig einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz leisten.

Ein eigener Nutzgarten ist ein Lernprojekt flr viele
Gartenbesitzerinnen. Er &ndert die Sichtweise auf
Vielfalt, Nachhaltigkeit und die Zusammenhénge
der Natur, Lebensmittel werden wieder geschétzt.
Wir erfahren, wie Gemuse und Obst heranwachsen
und welche PflegemaBnahmen notwendig sind,

um gesunde Friichte genieen zu kénnen. Die
Gartenarbeit wird haufig als Ausgleich zum
stressigen Arbeitsalltag angesehen - aber ein
Nutzgarten vermittelt viel mehr: Erfolgserlebnisse,
wenn aus einem Samen eine Pflanze heranwéachst
und eine préchtige Ernte hervorbringt, aber auch
Misserfolge, wenn die Witterungsbedingungen nicht
optimal waren oder ein Schadling zugeschlagen hat.
Aus jeder Situation kann neues Wissen gewonnen
und in der kommenden Saison gleich wieder
angewendet werden. Weiters ist die Gartenarbeit
mit Bewegung an der frischen Natur verbunden,
das fordert Entspannung und Erholung.

Wird bei der Anlage des Nutzgartens bereits auf

einen idealen Standort geachtet und werden
verschiedene Pflanzen miteinander kombiniert, kann
einerseits die notwendige Arbeitszeit verringert

werden, da die Pflanzen optimal heranwachsen

kdnnen. Andererseits erhéht sich die Biodiversitat

im Garten. Nutzlinge finden Nahrung und in Totholz

oder Steinhaufen Rickzugsmadglichkeiten. Sie

helfen im Garten fleiBig bei Schadlingsbefall. | 55
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Der Gemiisegarten

Immer mehr Gartenbesitzerlnnen méchten einen Teil
vom Garten in einen Gemusegarten umgestalten.
Vor der Anlage ist eine durchdachte Planung
empfehlenswert, damit im Nachhinein Fehler nicht
aufwendig korrigiert werden mussen. Fur die erste
Saison ist es wichtig, nicht zu viele Beete auf einmal
anzulegen, damit die Freude am Garteln nicht
verloren geht.

So wird’s gemacht:

« Lage: Ideal ist ein flacher nach Stden
ausgerichteter Platz, nah beim Haus, einer
Wasserstelle und dem Kompostplatz.

« Boden: Er sollte locker und humos sein.
Staunasse, verdichtete Boden, wie sie nach
dem Hausbau oft vorzufinden sind, mussen tief
gelockert, durchluftet und mit Kompost belebt
werden.

« GroBe: Gartenneulinge sollten klein anfangen.
Oft genugt zu Beginn ein Beet mit 4 m2. Das
Gemusebeet lieber von Jahr zu Jahr nach dem
festgestellten Bedarf erweitern.

« Beete: Die Beetbreite betragt maximal 1,20
m, somit kann die Mitte der Flache vom Weg
aus noch leicht bearbeitet werden. Planen Sie
vorsichtshalber Platz fUr Erweiterungen ein.



« Weggestaltung: Gehwege sollten 30-40 cm

breit sein, mit einer Scheibtruhe erleichtern 50
cm Breite die Pflege. Sand, Kies, Steinplatten,
Holzhacksel, Holzbretter oder Mulch- und
Rasenwege sind umweltfreundlich.

Umgrenzungen: Holz- oder Metallzéune,

Blumenrabatten, kleine Hecken, Mauern,
Beerenstraucher oder Weidenflechtzaune
schaffen ein windgeschutztes Kleinklima.

Zeichnen Sie Ihre Gartenbeete auf und kopieren
Sie den leeren Gartenplan &fters. Denn es

ist wichtig, dass Sie jedes Jahr Uberlegen,
welche Pflanzen Sie wo anbauen wollen und
Ihre Gartenbeete nach Stark-, Mittel- und
Schwachzehrern gruppieren. Vorschlage zur
Mischkultur und Fruchtfolge finden Sie in der
Broschure ,,Pflanzen, Ernten und Geniefen”
von ,Natur im Garten”

Durch Mulchen, also stéandiges Abdecken
des Bodens mit Rasenschnitt, Stroh, Laub
0.8. schutzen Sie den Boden, versorgen ihn
mit Nahrstoffen und die Verdunstung wird
verringert.

Gesunder Boden — gesunde Pflanzen: Eine
humusreiche, gare Gartenerde wird durch
Kompostgaben gefordert. Diese bringen
Nahrstoffe und zusétzlich eine Vielzahl an
Bodenlebewesen in Ihren Gartenboden.

Darauf kommt’s an:

flacher, sonniger Platz mit kurzen Wegen zum
Haus und Kompostplatz

lockerer, humoser Boden
klein beginnen und mit den Jahren vergréBern

Kultursysteme wie Fruchtfolge und Mischkultur
férdern Pflanzengesundheit und Ertrag.
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Hochbeete & Hligelbeete
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Besonders ausgekllgelte Gestaltungsformen im
Garten bieten den Pflanzen beim Gedeihen Vorteile,
aber auch den Hobbygartnerinnen selbst. Aus
dem Blickwinkel der Rickenschonung bringen
Hochbeet, Hlgelbeet, tiefer gesetzte Wege und
schmale Beetformen (max. 1,20 m breit) groRe
Erleichterungen. Durch die erhéhte Arbeitsflache
sind die Pflegearbeiten in einer angenehmen,
aufrechten Korperhaltung moglich und schmale
Beete erleichtern die Pflege. Durch den speziellen
Aufbau von Hoch- und HUgelbeeten entsteht

bei der Verrottung des Fullmaterials Wéarme, die

zu besserem Mikroklima und ausgeglichenerem
Nahrstoffangebot fuhrt. Ist das Hochbeet einmal
errichtet, muss lediglich jahrlich die abgesunkene
Erde mit Kompost und Erde aufgefullt werden. Will
man diesen Warmeeffekt erneut nutzen, sollte man
nach ca. 3-5 Jahren das Beet neu aufsetzen.

Ein sonniger bis halbschattiger Standort mit einem
naheliegendem Wasseranschluss ist ideal. Mehr
Informationen zum Thema Hochbeet finden Sie in
unserer Broschure ,Hochbeete einmal anders* und



im Infoblatt "Hochbeete".
Darauf kommt’s an:

erhohte Arbeitsflachen
schmale Beetformen
sehr gute Nahrstoffversorgung

Warmeres, weil windgeschutztes
Mikroklima: durch eine Abdeckung aus Glas,
Doppelstegplatten, Vlies oder Folie kann ein
Hochbeet als Frihbeet genutzt werden.

Kombinationen mit Mischkultur, Fruchtfolge,
Krautern und bluhenden Pflanzen als
Nahrungsquelle fur Nutzlinge, Reduktion von
Schadlingen und Krankheiten

erhdhten GieBbedarf berticksichtigen




Krauter im Garten

Dank der umfassenden Anwendungsmaglichkeiten
werden Krauter im eigenen Garten immer

beliebter. lhre duftenden Bllten sind eine

wichtige Nahrungsquelle flr zahlreiche nitzliche
Insekten. Gestalterisch kdnnen Krauter ebenfalls
eingesetzt werden. Sie beleben jeden noch so
kleinen Winkel des Gartens: Ob in einem eigenen
Krauterbeet oder als Erganzung im Staudenbeet,
als Mischkulturpartner im Gemdusebeet oder als
LlckenfUller in Trockensteinmauern. Die meisten
Krauter brauchen viel Sonne, damit die enthaltenen
Aromen sich besonders intensiv entwickeln kénnen,
stellen aber unterschiedliche Anforderungen an den
Boden. Die mediterranen Vertreter wie Rosmarin,
Thymian, Oregano und Salbei bevorzugen einen
trockenen, leichten, sandigen Boden. Schnittlauch,
Petersilie, Liebstockel, Majoran und Dill hingegen
bendtigen eine etwas nahrstoffreiche Erde.



Die Krauterspirale:

Eine Moglichkeit, verschiedene Krauter mit
unterschiedlichen Bedurfnissen auf kleinem Raum
unterzubringen, ist die Krauterspirale. Auf einem
spiralférmig ansteigenden Beet, das seine Form
durch aufgeschichtete Steine erhalt, wird am

FuBe mit einem kleinen Teich ein feuchter und am
hochsten Punkt ein trockener Standort geschaffen.
Der erforderliche Mindestdurchmesser betragt
zwei Meter, damit die Pflanzen genug Platz zum
Gedeihen finden. Solch eine ,Schnecke” ist ein
attraktives Gestaltungselement im sonnigen Bereich
des Gartens.

Darauf kommt’s an:

« Standort sonnig

« nahe beim Haus oder verteilt im Garten
pflanzen

« Krauter als wichtige Nahrungsquelle fur
Insekten




Obstgarten
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Obstbaume zahlen zu den wertvollsten
Gartengeholzen. Durch die verschiedenen
Baumformen und Unterlagen ist es mdglich, den
passenden Obstbaum fur beinahe jeden Garten
zu finden. Der kleinwUchsigste Vertreter ist der

so genannte Spindelbusch, etwas gréBer wird
der Busch und Viertelstamm. Fur groBere Garten
empfiehlt sich die Verwendung von Halbstamm und
Hochstamm. Die Pflanzabstande variieren je nach
BaumgréBe und reichen von 2 bis etwa 10 m. Die
verschiedenen Obstarten stellen unterschiedliche
Anforderungen an den Standort.

Empfehlenswert ist der Kauf in regionalen
Baumschulen und die Verwendung von alten
Obstsorten, diese sind oft widerstandsfahiger
gegenuber Krankheiten, dem Standort angepasst
und vor allem im Geschmack einzigartig.



Anforderungen an den Standort

Apfel feuchte, gute Boden, geringer
Warmeanspruch, gut frosthart,
selbstunfruchtbar

Birne trockene bis frische Boden, meidet

Nasse, hdherer Warmeanspruch,
gut frosthart, selbstunfruchtbar

Kirsche trockene Bbden, geringer
Warmeanspruch, maBig frosthart,
kalkvertraglich, z.T. selbstfruchtbar
(ie nach Sorte unterschiedlich)

Marille trockene, nahrstoffarmere
Bdden, hoher Warmeanspruch,
kalkvertraglich, maBig frosthart,
spatfrostgefahrdet, selbstfruchtbar

Zwetschke/  feuchte, nahrstoffreiche Boden,

Pflaumen/ geringer Warmeanspruch, frosthart,

Kriecherl z.T. selbstfruchtbar (je nach Sorte
unterschiedlich)

Pfirsich lockere, trockene Bdden,
vollsonnige, warme Standorte,
an denen er geschutzt steht;
selbstfruchtbar

Darauf kommt's an:
« Baumform an die GréBe des Gartens anpassen

« flr Garten mit wenig Platz bzw. Balkon und
Terrasse eignet sich Saulenobst

« alte, bewahrte Obstsorten bevorzugen

« Kauf in regionalen Baumschulen — Obstbaume
sind an das jeweilige Klima angepasst

« die zum Standort passende Obstart wahlen
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Wer einen sehr kleinen Garten besitzt oder eine
Mauer begrinen médchte, dem bietet sich die
Mdglichkeit, Obst am Spalier zu kultivieren. Die
Wand ist windgeschutzt, die Warme staut sich

auf und das schafft gute Wuchsbedingungen

auch in rauen Gegenden. Das Spaliergerust ist
auBerdem ein interessantes Gestaltungsmittel fur
die Hausfassade. Diese Erziehungsform des Obstes
ist jedoch anspruchsvoller, was den fachgerechten
Schnitt betrifft.

Die Verwendung von Beerenstrauchern

bietet auch in kleinen Géarten die Mdglichkeit,
frisches und gesundes Obst zu ernten. Werden
verschiedenste Beerenstraucher miteinander
kombiniert entstehen ,Naschinseln® und liefern
Uber den ganzen Sommer einen gesunden Snack
fUr zwischendurch. Beerengeholze bevorzugen
generell sonnige bis halbschattige Standorte

und lockere, humose Bdden. Eine regelmaBige
Wasserversorgung ist besonders in heien
Sommern notwendig. Mit Hilfe einer Mulchschicht
aus organischem Material, wie Grasschnitt, Laub
oder Holzh&cksel wird die Feuchtigkeit besser im
Boden gehalten und die Bewéasserung kann deutlich
reduziert werden. StarkwUchsige Himbeer- und
Brombeerstraucher bendtigen ein Gerust zur Stitze
und Kiwis ein Klettergerust. Als Unterpflanzung von
Beerenstrauchern eignen sich Erdbeeren sehr gut.

Darauf kommt's an:

« fUr gute Ernte jahrlich mit Kompost oder
anderen organischen DUngern versorgen

« verschiedene Beerenstraucher zu kombinieren,
verlangert die Erntezeit

« sonniger bis halbschattiger Standort

« geringer Platzbedarf, kann auch in kleinsten
Garten gepflanzt werden
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Was tun, wenn plotzllch Schadlinge die
Blatter anfressen oder die Friichte an den
Obstbaumen Flecken bekommen? Das
Onlineportal www.gartentelefon24.at
unterstiitzt Sie dabei, die am haufigsten
im Garten auftretenden Schadlinge und
Krankheiten an Pflanzen zu erkennen
und umweltfreundliche vorbeugende und
bekampfende MaBnahmen dagegen zu
treffen.
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Trockenmauer

Mit Trockenmauern aus Naturstein kbnnen
Hanggrundstlcke in ebene Terrassen gegliedert,
Bdschungen stabilisiert, Gartenbereiche und Beete
begrenzt oder Sitzgelegenheiten geschaffen werden.
Sie werden ohne Mértel und ohne Erde zwischen
den Steinen verlegt. Die Mauer hélt rein durch die
Reibung der einzelnen Steine aufeinander. Durch
diese Bauweise entstehen unzahlige Fugen, Ritzen
und Hohlrdume, die gerne von Tieren aufgesucht
werden. Allerlei Insekten und Kleintiere, Saugetiere
und auch Reptilien wie Eidechsen und Schlangen
verstecken sich hier oder genieBen den Sonnenplatz
auf den warmen Steinen. Auch im Winter bieten sie
einen sicheren Unterschlupf vor der Kélte. Mauern
ab einer Hohe von 50 cm sollten von Profis wie
Gartengestaltern aus der Region gebaut werden. Am
Besten Steine aus der Region verwenden.




So wird’s gemacht:

Form: Mauern sind an der Basis dicker als oben
und zum Hang hin 10 bis 20 % geneigt. Die
Mauertiefe an der Basis muss mindestens ein Drittel
der endgultigen H6he haben. Mauern Uber 120

cm sollten mit einem Betonfundament stabilisiert
werden.

Steine: Sind nicht alle Bausteine tief genug, so
sollten immer wieder "Ankersteine" (Bindersteine) in
voller Tiefe verlegt werden.

© Mauerkrone © Binderstein
® 10-20 % ,Anlauf* ©® 20 cm Fundament
@ Hinterfiillung mit (2.B. Schotter 0/45)

Schotter (z.B. 22/45)

Entwasserung: Unter und hinter die Steinmauer
gibt man groben Schotter, um Frostschaden zu
vermeiden.

Mit der Zeit siedeln sich angepasste Pflanzen von
selbst an und bilden durch inre Bliten schone
Farbtupfer auf dem Mauerwerk. Um diesen Vorgang
zu beschleunigen, kénnen Hohlraume, Fugen

oder die Mauerkrone mit Hauswurz, Zimbelkraut,
Mauerpfeffer, Steinkraut oder Feldthymian bepflanzt
werden. Wenn gentgend Wurzelraum vorhanden
ist, kdnnen auch warmeliebende Nutzkréauter wie
Salbei, Rosmarin, Bergbohnenkraut, oder Echter
Thymian angepflanzt werden. Die Vegetation zieht
wiederum Wildbienen, Hummeln und andere
Insekten an.
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Feuchtbiotope im Garten sind Anziehungspunkte
flr eine Vielzahl an Lebewesen — angefangen beim
Miniteich im Kubel bis hin zum Uppig bepflanzten
und groBraumigen Schwimmteich. Einige

Tiere wie z.B. Wasserschnecken, Stabwanzen

und Wasserskorpione sind auf ein standiges

Leben im Wasser angewiesen. Andere wie z.B.
Molche, Libellen und Kréten nur wahrend der
Frihentwicklung, und wieder andere nutzen
Wasserbereiche zum Trinken und Baden. Vogel
plantschen liebend gerne in den Flachwasserzonen,
stillen dabei auch gleich ihren Durst und starten
von dort aus ihre Beutezlige auf Schadlinge. Das
Vorhandensein von frischem Wasser ist fUr jene
Tiere lebensnotwendig, die inren Wasserbedarf
nicht ausschlieBlich aus der aufgenommenen
Nahrung decken kénnen. Gerade in Zeiten des
Klimawandels wird dieses Thema immer dringlicher.

Die richtige Anlage sichert den Erfolg.

Bei der Standortwahl sollte darauf geachtet werden,
dass das Feuchtbiotop nicht rund um die Uhr der
prallen Sonne ausgesetzt ist — ein Baum oder
groBerer Strauch im Stdwesten des Teiches schafft
kiihlenden Schatten zur Mittagszeit.

Die B&schungen sollten sanft abfallen, damit
Molche oder Krdten, aber beispielsweise auch ein
versehentlich hinein gefallener Igel problemlos aus
dem Wasser klettern kann.



Die Kombination aus Wasserpflanzen und einer
Vielzahl an Kleinstlebewesen erhalt das biologische
Gleichgewicht. Ca. 5 Pflanzen pro m?2 Wasserflache
reichen flr die Wasserreinigung in Gartenteichen.

Goldfische oder Karpfen gehdren dagegen nicht
in den Teich. Deren Ausscheidungen und das
Fischfutter férdern Algenprobleme. AuBerdem
fressen sie auch die Kleinlebewesen des Teiches
und stéren dadurch empfindlich das biologische
Gleichgewicht. Kleinfische wie Moderlieschen
hingegen, kdnnen in gréBeren Biotopen eingesetzt
werden.

© Teichfolie @O Uferrandleiste

® Forstfreie Tiefwasserzone @ Gewachsener Boden
(mind. 80 cm tief) @ Trockener Uferrand

® Flachwasserzone (Umlaufgraben), mit

© Sumpfzone (mind. 40 cm  Schotter gefUillt
breit, ca. 18 cm tief

Darauf kommt’s an:

» Bei der Anlage eines Teiches ist besonders auf
einen stabilen Uferrand zu achten welcher 1 Mal
jahrlich kontrolliert werden sollte. (siehe Skizze)

« Ca. 5 Pflanzen pro m2 Wasserflache sind
ausreichend fur die Wasserreinigung.

« Pflanzen der Tiefwasserzone (ca. 40 - 80
cm und tiefer): ca. 1/3 der Teichpflanzen sollen
Unterwasser- und Schwimmblattpflanzen
sein (frostfreie Tiefwasserzone), wichtig fur
die Wasserreinigung und das biologische
Gleichgewicht, z.B. Unterwasserpflanzen:
verschiedene Laichkrauter (Potamogeton),
Tausendblatt (Myriophyllum), Nadelsimse
(Eleocharis acicularis), Wasserhahnenful3
(Ranunculus aquatilis); | 69




schwimmende Unterwasserpflanzen:
Krebsschere (Stratiotes aloides), Hornkraut
(Ceratophyllum demersum), Wasserlinsen
(Lemna); Schwimmblattpflanzen: Seerosen
(Nymphea - Sorten), Teichrose (Nuphar lutea),
schwimmendes Laichkraut (Potamogeton
natans), Froschbiss (Hydrocharis morsus ranae),
Seekanne (Nymphoides paltata), Wasser-
Knéterich (Polygonum amphibium)

Pflanzen der Flachwasserzone (ca.

10 - 40 cm): darunter gibt es gestalterisch
besonders wertvolle Pflanzen wie z.B. die
Schwandenblume (Butomus umbellatus), den
Tannenwedel (Hippuris vulgaris), das Pfeilkraut
(Sagittaria sagittifolia), den Froschltffel (Alisma
plantago-auquatica) oder den Igelkolben
(Sparganium emersum).

Pflanzen der Sumpfzone: hoher Wuchs: z.B.
Rohrkolben- Arten (Typha), Kalmus (Acorus
calamus), Sumpfschwertlilie (Caltha palustris),
Seggen-Arten (Carex), Binsen-Arten (Juncus),
Zyperngras (Cyperus longus), Blutweiderich
(Lythrum salicaria), Bachnelkenwurz (Geum
rivale), Gauklerblume (Mimulus luteus),
Wollgras-Arten (Eriophorum); Flacher Wuchs:
z.B. Bachbunge (Veronica beccabunga),
Pfennigkraut (Lysimachia nummularia),
Sumpfprimel-Arten (Primula)



Wer der Natur einige m2im Garten einraumt, in
denen sich Tiere und Pflanzen ganz so entfalten
kdnnen, wie sie es auch in der freien Natur drauen
machen wirden, wird mit bunter Vielfalt belohnt.

Pflanzen, die sich hier von selbst ansiedeln, locken
wiederum Tiere an, die den Garten durch ihre
Anwesenheit bereichern. Das k&nnen unscheinbare
Vertreter sein, die aber trotzdem ihren Teil zu einem
funktionierenden Ganzen beitragen oder auch
solche, die fUr uns aktiv Pflanzenschutz betreiben
und Schadlinge wie z.B. Schnecken in Schach
halten. Dazu z&hlen u.a. GlihwUlrmchen, Laufkafer
und Igel.

Die ,Wilden Ecken® tragen zur Biotopvernetzung
bei. Damit sich diese Bereiche voll entfalten kénnen,
sollte die Pflege weitestgehend ausbleiben. Mutter
Natur hat hier das Sagen und regelt die Ablaufe
darin von selbst.

TIPP:

Der wilde Platz im Garten sollte besonders ruhig
und moéglichst ungestort sein. Hinter oder neben
dem Schuppen, im Komposthaufenbereich, in
einer Hecken- oder Strauchernische, oder gleich
angrenzend an einen Totholzhaufen.
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Neben diversen Wildpflanzen breiten sich an diesen
Stellen oft die ,Wucherer” unter den Pflanzen aus,
z.B. BeifuB3 oder Kletten, die jedoch hier nicht

stéren und fUr die Insektenwelt unersetzlich sind.
Besonders wertvoll ist die Brennnessel. Wachst sie
auf vollsonnigen Platzen werden sich die Raupen
des Distelfalters einfinden. An nur zeitweise sonnigen
und eher feuchten Standorten machen sich z.B.

die Raupen des Tagpfauenauges begierig Uber die
Nesselblatter her.

Nehmen wir die unz&hligen Wildbienenarten als
Beispiel her: Sie sind klassische Nitzlinge, da sie
unsere Kulturpflanzen bestauben. Je nach Art
bendtigen sie Lécher in Holz oder Lehm, hohle
waagrechte oder senkrechte Pflanzenstangel, leere
Schneckenhauser oder unbewachsene Stellen am
Boden. Solche Elemente kénnen gezielt bei der
Gartengestaltung berticksichtigt werden. Es kdnnen
aber auch Nutzlingshotels aufgestellt werden, die
Brutraum in kompakter Form anbieten und auch
optisch ansprechend sind. Nattrlichen Strukturen
sollte immer der Vorzug gegeben werden, um mehr
Artenvielfalt zu erreichen. Genauso verhalt es sich
auch mit kunstlichen Igelbehausungen im Vergleich
zu einem aufgeschichteten Haufen aus Laub und
Zweigen, der auch anderen Tieren einen Unterschlupf
bietet. Nistkasten fur Vogel sind im Handel mit
verschieden gro3en Einfluglochdurchmessern
erhaltlich. Alte Baumstamme mit Spechthdhlen
sind die natUrliche Alternative. Sie werden nach
den Spechten von diversen Vbgeln, aber auch von

| Siebenschlafern oder Baumhummeln besiedelt.

72



Ein Haufen aus Asten und
Steinen

Beim Hecken- oder Obstbaumsohmtt fallen viele Aste
und Zweige an — wertvolles Material flr den Garten:
Mit einem Teil kann die Basis flr den Komposthaufen
oder ein Hochbeet geschaffen werden und

die feineren Aste kdnnen in gehackselter Form
kompostiert werden. Ein weiterer Teil, bestehend

aus dickeren Asten und Stammen, kann als ganz
besondere Unterschlupfmdglichkeit dienen:

Ein Totholzhaufen ist ein eigener Mikrokosmos. Die
Ldcken und Ritzen bieten Unterschlupf fur viele
Lebewesen des Gartens. Zusétzlich ist Altholz
Nahrungsgrundlage fur Spezialisten, die darauf
angewiesen sind und den Zersetzungsvorgang
besorgen. Je nach Abbaustufe des Materials

finden sich darin z.B. Kéaferlarven, Schleimpilze

und totholzzersetzende Pilze - diese sind selbst
wieder Nahrung fUr andere. HundertfiBer und
Laufkafer gehen im Gewirr aus Asten auf Jagd nach
Kleinlebewesen, Vogel picken sich Leckerbissen
heraus und Schlupfwespen parasitieren Larven - ein
ewiger und eng verwobener Kreislauf. AuBerdem
nutzen viele Wildbienen verlassene FraBgange in
Wurzelstécken, Stdmmen und Asten zur Anlage ihrer
Bruthdhlen und Hornissen knabbern Holzstliickchen
heraus, die sie fur den Nestbau verwenden.

Die Kombinationen mit Steinen, Resten vom
Strauchschnitt und Laub bilden zusétzlich viele kleine
Nischen.

Steinhaufen in sonnigen Bereichen dienen zugleich

als Ansitz und Aufwarmplatz fir Reptilien wie

Eidechsen, aber auch als Unterschlupf fur das

emsige Mauswiesel, welches bevorzugt Wihiméause
erbeutet. | 73
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Wege durch den Garten

Wege fuhren uns durch den Garten. Sie verbinden
verschiedene Bereiche eines Gartens, begrenzen
Beete und teilen die Flache in unterschiedliche
Raume. AuBerdem ermaoglichen sie die Nutzung des
Gartens auch bei nasser Witterung und ungunstigen
Bodenverhaltnissen. Haufig begangene Wege
sollten befestigt werden, um bei Wind und Wetter
trockenen FuBes ans Ziel zu kommen.

Die Gestaltung der Wege hat einen groBen Einfluss
auf den optischen Gesamteindruck des Gartens.
Alltagliche Wege, etwa zum Komposthaufen oder
zur Wascheleine, sollten keine kinstlichen Umwege
enthalten und eher gerade gefuhrt werden.
Geschwungene Wege mit versteckten Zielen
dagegen machen neugierig auf Verborgenes.



Naturgut Boden schiitzen!

Der Boden filtert und speichert unser Wasser,

ist Lebensgrundlage und Anbauflache fur

unsere Nahrung und hat zudem eine klimatische
Ausgleichsfunktion. Fir Gartenbesitzerlnnen, denen
ihr Boden lieb und teuer ist, sind unversiegelte
Flachen und Wege unverzichtbar, also ohne Asphalt
und Beton.

Wasserdurchlassige Wegebelage

Flr den Naturgarten bieten sich wassergebundene
Schotterdecken, in Sand verlegte Natur- und
Kunststeinpflaster oder Terrakottaziegel an. Diese
befestigten Wege brauchen einen ca. 20-25 cm
hohen Unterbau als Frostschutzschicht.

@ Pflasterritzenvegetation @ Splitt 2/5 (4 cm)
@ Kieinstein 8/10 (10 cm) @ Schotter 0/32 (18 cm)

® Sand 0/4 @ Gewachsener Boden,
bzw. verdichteter Boden

Aufbau eines Weges inklusive
Tragschicht

Wegebegrenzungen aus Stein, Ziegeln oder Stahl
werden meist aus optischen Gesichtspunkten
verwendet, verhindern aber auch ein Ausbrechen
und Absinken der Rander.

Pflasterung mit Recyclingmaterialien wie alten
Backsteinen oder Pflastersteinen fur kleine Wege
im Garten bringen Abwechslung in die Gestaltung.
Wege mit einem Belag aus gehéckseltem
Geholzschnitt sind im Garten gute Alternativen zu
versiegelten Wegen.
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Auf seltener genutzten Pfaden im Rasen bildet
sich von selbst eine strapazierfahige, dichte
Trittvegetation mit Breitwegerich, einjahrigem
Rispengras und Vogelknéterich. Solche Pfade
kdnnen auch mit Trittsteinen betont werden.

Rasenwege kénnen auch in der Blumenwiese
gefuhrt werden, indem einfach mit dem
Rasenmaher ein Weg in die Wiese gemaht wird

So wird’s gemacht:

« ldeale Breiten: Die Breite und Befestigungsart
richtet sich nach der Nutzungshaufigkeit.
Zugange zum Haus brauchen eine Breite
von maximal 120 cm, damit zwei Personen
beguem nebeneinander gehen kénnen. Fur
Trittsteinpfade oder Rasenwege reichen 40-80
cm. Neben Mauern oder Hecken bendtigt man
fir angenehmes Gehen 30 cm Abstand. Der
Abstand bietet Platz fUr einen wegbegleitenden
Saum aus Wildstauden.

« Gefélle: Damit Regenwasser gut ablaufen
kann, sind 3% Gefélle zur Seite hin notwendig.
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Zaune begrenzen den Garten. Ohne viel Platz zu
bendtigen, sind sie die Visitenkarte des Gartens
und sollten daher ansprechend gestaltet werden.
Sie schaffen klare Grenzen zur Offentlichkeit,
ohne die Kommunikation einzuschrénken, kénnen
Durchblicke ermdéglichen oder vollige Privatheit
schaffen.

Optisch ansprechende Zaune sind beispielsweise
Latten- oder Bretterz&une aus heimischem

Holz. Es gibt unzahlige Varianten, vom

eleganten stadtischen Lattenzaun bis zum
traditionellen Bauerngartenzaun. Auch moderne
Zaunkonstruktionen aus Holzlatten sind reizvoll.
Unbehandeltes, witterungsbestandiges Holz von
Larche oder Eiche eignet sich gut fur den Bau.

Aus lebenden oder toten Ruten lassen sich kreative
Zaune flechten. Als Flechtmaterial eignen sich

vor allem Hasel, Pappel, Roter Hartriegel oder
Weide. Lebende Zaune werden aus den Ruten

der Korbweide hergestellt; diese werden im Winter
bzw. Fruhjahr vor dem neuen Austrieb geschnitten.
Einfach in den Boden gesteckt und bewassert,
kdnnen dann aus den frischen Ruten lebende
Zaune geflochten werden. Sie brauchen als stetig
wachsende Gebilde zumindest jahrliche Pflege.
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Zaune konnen ebenso von Kletterpflanzen berankt
werden und den Hintergrund fur eine
Wildstaudenpflanzung bilden oder Straucher und
Hecken ersetzen.

So wird’s gemacht:

« ldeale Hobhe: Sie ergibt sich aus der jeweiligen

Verwendung. Normalerweise wird eine Hohe
von 120 cm auf der Eingangsseite gewahlt,
seitlich oder hinter dem Haus auch héher.
Zaune mussen nicht zwingend mit einer
Hecke bepflanzt werden. Bunte Stauden oder
einjahrige Sommerblumen sind ein freundlicher
Ubergang zum o&ffentlichen Raum.

Anbindung zum Boden: Um Nutzlingen, wie
etwa dem Igel, nicht den Weg in den Garten
zu versperren, vermeiden Sie durchgehende
Zaunfundamente oder Mauern! Einfache
Holzzaune bendtigen keinen rundum
geschlossenen Betonsockel. Bei den einzelnen
Zaunpfosten genugen Punktfundamente.
Stehen Holzsteher direkt in der Erde, verrotten
sie leicht. Daher sollten die Verbindungsstlcke
vom Punktfundament aus Metall ausgefuhrt
werden. Diese Metallschuhe werden in ein
Betonfundament eingelassen und tragen die
Querleisten, sodass das Holz nicht direkt mit
dem Boden in BerUhrung kommt. Vom Zaun
sollten ca. 15 cm Platz zum Boden bleiben.

Konstruktiver Holzschutz statt
chemischer Holzschutzmittel:
Holzimpragnierungsmittel sind haufig giftig.
Die 6kologische Variante gegen rasche
Verwitterung ist die Verwendung haltbaren
Holzes in richtiger Bauweise. Larche und
Eiche sind fur den AuBenbereich gut geeignet.
Gut gelagertes Kernholz halt langer als
Splintholz. Ebenso gilt es, durch Tropfkanten
und abgeschragte Oberflachen bei Zaunlatten
Wasseransammlungen am Holz zu vermeiden.



Licht im Garten - muss nicht
sein!

Immer mehr Lichtquellen an Hausern und Bauwerken
erhellen die Nachte in unserer dichtbesiedelten
Landschaft. Durch die Aufhellung des Nachthimmels
mit kiinstlichem Licht kommt es zu sogenannter
Lichtverschmutzung. Zu viel oder ungiinstig gestreutes
Licht verwirrt nachtaktive Tiere bei ihren nachtlichen
Streifzlgen, wenn sie auf Futter- oder Partnersuche
sind. Fur unzahlige Insekten wird Licht zur tddlichen
Falle. Die tagaktive Tierwelt wird in ihrer Nachtruhe
gestort. Auch bei Pflanzen flhrt die nachtliche
Beleuchtung zu Stérungen bis hin zu Verzégerungen
bei der Bllte oder herbstlichem Laubfall.
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So wird Lichtverschmutzung reduziert:

« Mdglichst nur Lampen mit geringem UV-Anteil und
geringen Lumen-Werten (maximal 1000 Im) verwenden.
Je rétlicher das Licht, desto besser. Also warmweil3es
Licht einsetzen (maximal 3000 Kelvin).

« GroBere Bodenflachen besser mit mehreren schwachen
Lichtquellen ausleuchten, anstatt mit nur einzelnen, sehr
hellen.

« Der Lichtkegel sollte immer nach unten auf den Boden
gerichtet werden. Dazu eine niedrige Montagehohe der
Lampen wahlen.

« Streulicht zur Seite und vor allem nach oben vermeiden.

« Niemals solliten Fassaden bestrahlt werden. Die
beliebten Kugellichter, streuen das Licht zu stark und
blenden.

« Auf das Beleuchten von Objekten oder Baumen sollten
Sie ganz verzichten. Das gleiche gilt fir Teiche und
Gewasser und auch Wiesen und Hecken.

« Eine Beleuchtung der AuBenbereiche nur dort
verwenden, wo es unbedingt notwendig ist
(Eingangsbereiche), und nur solange das Licht wirklich
gebraucht wird. Auf Solarlampen, welche die gesamte
Nacht im Garten leuchten, sollte ebenfalls verzichtet
werden. | 79
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Durch ihre auBergewdhnliche Wuchsform schaffen
Kletterpflanzen ganz spezielle Lebensraume.

Die Einsatzmoglichkeiten der Kletterer sind nahezu
unbeschrankt: Unschdne Wande verschwinden
hinter einem grinen Kleid, Zaune werden berankt.
Sie kdnnen auch optische Hohepunkte im Garten
durch begrinte Pergolen, Rankgeruste oder
Pavillons setzen.

Vorsicht ist jedoch an brlchigen Fassaden bei der

Verwendung von Selbstklimmern (z.B. Efeu, Veitchi)
geboten. Diese kénnen unter Umstanden mit ihren

Wurzeln in das Mauerwerk eindringen.

Alle anderen Kletterpflanzen bendtigen eine
Kletterhilfe und kommen daher mit der Hauswand

80 | nicht in Bertihrung.



Die Vorteile einer Wandbegrtnung sind vielfaltig:

« Die berankten Gebaude werden durch die
Fassadenbegriinung beschattet und so
gleichzeitig gekUhlt. Auch die Umgebung wird
im Sommer durch die Verdunstung Uber die
Blatter angenehm gekuhlt.

« Kletterpflanzen bieten einen Sonnen- und
Regenschutz. Die Fassadenoberflache wird
geschitzt.

« Die kletternden Pflanzen fungieren als
Staubfilter und CO,-Speicher.

« Fassadenpflanzen reflektieren Gerausche und
wirken so als Schallddmmung.

« Viele Kletterpflanzen sind wichtige
Nahrungslieferanten oder Brutplatz flir die
heimische Tierwelt. Sie bieten vertikalen
Lebensraum fUr eine groBBe Anzahl an Pflanzen
und Tieren.

« Nicht zuletzt werten Kletterpflanzen ein
Gebaude optisch auf und machen es lebendig.
Vor allem im stadtischen Raum lassen sich
dadurch Nahe zur Natur herstellen und die
Jahreszeiten erlebbar machen.

Kletterpflanzen kénnen Bdume und Straucher dort
ersetzen, wo der Platz begrenzt ist. Sie Ubernehmen
also die dritte Dimension und leisten einen Beitrag
zur Lebensraumaufwertung. So braucht niemand
auf Uppiges Grin und eine bunte Blutenpracht zu
verzichten. Kletterpflanzen bendtigen nur sehr wenig
Platz und sind dadurch sehr vielseitig verwendbar.
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Auch der Gemuse- und Obstgarten kann auf engem
Raum in die Hohe wandern. Weinreben, Bayernkiwi,
Brombeeren, Himbeeren und Obstbaume in
Spalierform bringen an geeigneten Standorten
schmackhafte Frichte. Fur alle GemUsefans mit
wenig Platz sind die kletternden GemuUsearten

wie Gurke, Kurbis, Erbse, Stangenbohne und
Kapuzinerkresse eine frische und schmackhafte
Bereicherung flr den Speiseplan.

Pflanzen beim Klettern Halt geben

Viele Kletterpflanzen bendtigen einen sicheren Halt,
um nach oben klettern zu kdnnen. Die einfachste
Moglichkeit sind lange Stabe, Drahte oder feste
Seile. Dartiber hinaus sind viele Kletterhilfen

aus Holz und Metall im Handel erhaltlich. Diese
Fertigelemente werden entweder direkt in die Erde
gesteckt oder mit Abstandhaltern dauerhaft an der
Fassade befestigt.

Wichtig ist, dass die Stabilitat der Rankhilfen dem
Gewicht der Kletterpflanzen entspricht. Werden
Fassaden groBflachig begrint, missen die
RankgerUste das groBe Gewicht der Kletterpflanzen
auch bei Regen und starkem Wind tragen kénnen
und entsprechend stabil mit der Fassade verbunden
werden.

In unseren Informationsblattern ,Grine
Beschattung” und ,Kletterpflanzen* finden Sie dazu
nahere Informationen.
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SERVICE UND BERATUNG

Von den Regionalstandorten aus wird jeweils die
gesamte Region betreut. Garten-Interessierten

steht ein breites Angebot von ,Natur im Garten” zur
Verflgung; es reicht von Vortragen, Webinaren und
Seminaren bis hin zu verschiedensten Publikationen.
Unsere Beraterinnen und Berater sind auBBerdem
Ansprechpersonen in 6kologischen Gartenfragen flr
Vereine oder Gemeinden, die sich um die dkologische
Pflege und Gestaltung ihrer Grinflachen bemthen.
Dazu veranstalten wir Lehrgéange und Fachtage. Alle
Termine finden Sie unter

www.naturimgarten.at

Unsere Regionalstandorte befinden sich in: Tulln,
Baden, St. Polten, Waidhofen/Ybbs, Ganserndorf und
Zwettl.

Nahere Informationen erhalten Sie beim ,Natur im
Garten® Telefon +43 (0)2742/74 333.

www.naturimgarten.at
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