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NEWSLETTER #15 
 

🌼 Frühlingserwachen in der KLAR! Rosalia-Kogelberg 🌼 

 

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen ist auch unsere KLAR!-Region voller Energie in den Frühling gestartet! 
Gemeinsam mit zahlreichen Helfer:innen aus den Gemeinden konnten wir bereits einige Maßnahmen zur 
Klimawandelanpassung umsetzen. 
Von spannenden Vorträgen der Reihe Klima-Fit im Alter, über den ersten Workshop zum Thema Klimagefühle 
& Resilienz bis hin zur Pflanzung von Klimahecken in fünf Gemeinden – unsere Projekte sind so vielfältig wie 
die Region selbst. Besonders freuen wir uns über die neu angelegten Klimagärten 
in Forchtenstein und Sigleß, die zukünftig wertvolle Lebensräume für Mensch und 
Natur bieten. Auch im baulichen Bereich setzen wir Zeichen: Eine neue 
Außenbeschattung beim Musikerheim in Draßburg verbessert das Raumklima und 
trägt zur Hitzeminderung bei. 

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten für das große Engagement  
und die tatkräftige Unterstützung! 💚  

Das KLAR!-Team wünscht frohe Ostern 🐰   

 

RÜCKBLICK  
 

Klima-Fit im Alter – Mattersburg und Draßburg 

In den vergangenen Wochen fanden in Mattersburg und Draßburg die ersten beiden Vortragsabende unserer 
KLAR!-Reihe „Klima-Fit im Alter“ statt. Dr. Markus Puschenreiter und Mag. Marion informierten über die 
Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit – insbesondere im höheren Alter – und gaben all-
tagstaugliche Tipps zur Hitzevermeidung und Vorsorge. Anita Treitel vom Roten Kreuz ergänzte die 
Veranstaltungen mit wertvollen Hinweisen zu Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Hitzebelastung. 

👉 Der nächste Termin findet am 24. April in Bad Sauerbrunn statt – Details unter „Save the date“! 
 

  
Mattersburg Draßburg 

https://www.klar-rosalia-kogelberg.at
https://klar-anpassungsregionen.at
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Klimagefühle & Resilienz – Workshop HAK Mattersburg 

Wie fühlt sich Klimawandel eigentlich an? Mit dieser Frage startete der erste Workshop der KLAR!-Maßnahme 
„Klimagefühle und Resilienz“ in der HAK Mattersburg. Gemeinsam mit Psychotherapeutin Mag. Petra Lunzer, 
die den Workshop professionell begleitete, setzten sich die Schüler:innen mit Emotionen wie Klimaangst, 
Ohnmacht oder Wut auseinander – und entwickelten gleichzeitig Ideen, wie man durch eigenes Handeln mehr 
Selbstwirksamkeit erleben kann. 
In einem interaktiven Format wurden neben den wissenschaftlichen Fakten auch persönliche Eindrücke 
geteilt, gemeinsam reflektiert und Mut gemacht: Jede:r kann einen Beitrag leisten – im Kleinen wie im Großen. 
 

🎯 Ziel der Maßnahme ist es, Jugendliche in fünf 
Schulen der Region für Klimagefühle zu sensibili-
sieren, Resilienz zu stärken und konkrete Handlungs-
möglichkeiten aufzuzeigen. 
 
Weitere Workshops folgen an den anderen Schultypen 
– wir freuen uns schon auf viele spannende Begeg-
nungen! 
 

  

 

Ab durch die Klimahecke! – Fünf Klimahecken gepflanzt 

Im Rahmen der KLAR!-Maßnahme „Ab durch die Klimahecke!“ wurden in den letzten Wochen in Sigleß, 
Rohrbach, Mattersburg, Forchtenstein und Bad Sauerbrunn Klimahecken gepflanzt. Unterstützt wurden wir 
dabei von engagierten Helfer:innen – darunter Schüler:innen, Gemeindemitarbeiter:innen und der 
Feuerwehrjugend. 

Die Klimahecken bestehen aus zehn gezielt ausgewählten, regionalen Sträuchern – darunter z. B. Dirndl-
Strauch, Hasel oder Sal-Weide – und dienen als lebendige Klimamessgeräte: Ihre Blüte, Fruchtreife oder der 
Blattfall geben Aufschluss darüber, wie sich die Vegetationszeiten durch den Klimawandel verändern. Über 
die Naturkalender-App kannst Du Deine Beobachtungen eintragen und so aktiv zur Forschung beitragen! 

📍 In Pöttelsdorf wird die Klimahecke nach Ostern beim Spielplatz in der Pielgasse gepflanzt – auch hier 
freuen wir uns auf viele helfende Hände! 

🌸 Neben ihrem wissenschaftlichen Wert leisten die Hecken auch einen wichtigen Beitrag zur Biodiversität – 
sie bieten Nahrung, Nistplätze und Unterschlupf für Insekten, Vögel und Kleintiere. 

👉 Schau gerne bei der Klimahecke in Deiner Gemeinde vorbei – Beobachten & Mitforschen erwünscht! 

  
Sigleß Rohrbach bei Mattersburg: Unterstützung von den Natur-

freunden 
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Mattersburg: Unterstützung von der  Polytechnische Schule 

 
Forchtenstein: Unterstützung von der Feuerwehrjugend 

Forchtenau und Neustift 
  

  
Bad Sauerbrunn: Unterstützung von der Feuerwehrjugend  

  

 

Biodiversitätshotspots in Sigleß & Forchtenstein 

In Sigleß und Forchtenstein wurden in den letzten Wochen die ersten „Klimagärten“ als Hotspots für 
Biodiversität in unserer Region angelegt – lebendige Beispiele für gelebte Artenvielfalt und Klimaanpassung 
direkt vor der Haustür! 
Mit viel Engagement und tatkräftiger Unterstützung vor Ort entstanden in beiden Gemeinden artenreiche 
Gärten mit ökologisch wertvollen Strukturen und einer Vielzahl an heimischen Pflanzen. Die Gärten dienen 
nicht nur als Lebensraum für Tiere und Insekten, sondern auch als Lern- und Erlebnisorte für Groß und Klein. 
 
Die Elemente der Klimagärten im Überblick: 
🌿 Naschhecke mit heimischen Wildobststräuchern 

🌼 Blumeninsel mit Wildkräutern, Frühblühern und Schmetterlingspflanzen 

🪵 Totholzhecke als Unterschlupf für Insekten, Igel & Co. 

🪨 Trockenstandort mit sandig-kiesigem Substrat für spezialisierte Pflanzen und Tiere 

🌳 Tiny Forest – ein kleiner, dichter Wald nach Miyawaki-Methode 

🦔 Igelhaus als geschützter Rückzugsort für unsere stacheligen Gartenfreunde 
 
Durch die Kombination dieser Elemente entstehen vielfältige Lebensräume, die die Widerstandskraft 
gegenüber den Folgen des Klimawandels erhöhen. Denn: Je artenreicher ein Garten, desto robuster ist er 
gegenüber Trockenheit, Hitze und Wetterextremen. 
 
👉 Schau gerne bei einem Spaziergang vorbei und entdecke, was schon alles wächst und summt! 
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Totholzhecke in Sigleß Trockenstandort in Forchtenstein 

  

 

Mehr Lebensqualität durch klimafitte Gebäude 

 
Im Rahmen der KLAR!-Maßnahme „Klimafitte Gebäude für mehr Lebensqualität“ wurde beim Musikerheim in 
Draßburg eine Außenbeschattung installiert. Sie sorgt dafür, dass sich die Innenräume an heißen 
Sommertagen nicht so stark aufheizen – ein einfacher, aber 
wirksamer Beitrag zur Klimawandelanpassung. 
Die Beschattung verbessert nicht nur das Raumklima, sondern 
reduziert auch den Bedarf an energieintensiver Kühlung. So wird 
nicht nur Energie gespart, sondern auch das Wohlbefinden bei 
Veranstaltungen, Proben oder Zusammenkünften gesteigert. 
 
☀️ Ein weiteres Beispiel dafür, wie mit gezielten Maßnahmen die 
Lebensqualität im Ort auch bei steigenden Temperaturen 
erhalten bleibt.  
 

SAVE THE DATE  
 

Im Frühjahr haben wir noch einige Veranstaltungs- und Vortragstermine geplant. Also schnell im Kalender 

eintragen 😊 Genauere Infos auf unserer Homepage bzw. Instagram und Facebook. 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme! 

 

 

18:30 Uhr, Genussquelle in Bad Sauerbrunn 
 
Vortragsveranstaltung „Klima-Fit im Alter“ 
KLAR!-Manager Markus Puschenreiter und Marion Rabelhofer (Forschung 
Burgenland) geben Tipps und Informationen zum Thema „Klimawandel und 
Gesundheit“. 

https://www.klar-rosalia-kogelberg.at/kalender/
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08:00 bis 12:00 Uhr, Tag der Nachhaltigkeit im Pfarrheim Neudörfl 
 
KLAR!-Kinder-Uni ROKO 
Wir haben für Kinder ein lustiges und interessantes Programm mit Rätsel 
und Experimenten rund um die Themen Klimawandel und Klimawandelan-
passung geplant! 

 

16:00 Uhr, Start: Volleyballplatz in Sigleß 
 
Familienwanderung mit Klimarätselrallye  
In Kooperation mit dem Gesunden Dorf Draßburg laden wir Groß & Klein 
ein, die kniffligen Rätsel und Fragen der Klimarätselrallye mit Zwerg-
OhrEule ZOE zu lösen! 

 

NEWSLETTER-TIPP 
 

 

🐝 Wildbienen schützen – aber richtig! 🐝 

Viele handelsübliche „Insektenhotels“ sehen hübsch aus, helfen Wildbienen aber kaum – im schlimmsten 
Fall können sie sogar schaden. Wer Nisthilfen selbst bauen möchte, sollte auf Qualität und fachgerechte 
Ausführung achten. 
 
Darauf kommt es an: 

✔️ Nur abgelagertes Hartholz (z. B. Buche, Esche) verwenden und glatte Bohrungen (2–9 mm) quer zur 
Holzfaser anbringen. 
✔️ Keine Stängel oder Bohrungen mit ausgefransten Rändern – Verletzungsgefahr für Bienen! 

✔️ Keine Materialien wie Tannenzapfen, Stroh oder Glasröhrchen – sie sind für Wildbienen ungeeignet. 

✔️ Die Nisthilfe sonnig und regengeschützt aufstellen, z. B. an einer Hauswand (Südost- bis Südwestseite). 
 
Mit wenigen Mitteln entstehen so wertvolle Lebensräume für gefährdete Wildbienenarten – und spannende 
Naturbeobachtungen direkt vor der Haustür! 
Mehr Infos unter www.wildbienen.info: 

  Untaugliche Nisthilfen    Geeignete Nisthilfen 
Viel Spaß beim Basteln! 

 
 

 

Verantwortlich für den Inhalt:  
KLAR! Rosalia-Kogelberg 
A-7212 Forchtenstein, Hauptstraße 54 
Telefon: +43 664 8453932 
E-Mail: office@klar-rosalia-kogelberg.at 

FOLGE UNS 
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